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Festivo
B 100% Vegetal

Dia especial

Todos los menus se sirven con pan

Panintegral miércoles y viernes. Valoracion
nutricional del menu doble opcion enbase
aracion 7-12 anos. Turno E. Infantil - Racion
1-3 afos. Menus supervisados: Colegiado
MADO1214. La fruta de Septiembre sera:
manzana, pera, platano, melén, sandiay
naranja.

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes
2

Festivo

Festivo

. 3 .

Patatasconmagro

Kcal.678 h.c.886lip.25,7 p.20,7
&

Farfalle “allanorma’

30

Kcal. 808 h.c.1180lip.281p. 189

Martes
3 % 2™

Magrode cerdoensalsade tomate
Arroz salteado
Ensaladacontomateymaiz

Kcal. 704 h.c.59,7 lip.361p.34,8
&

Judiasverdesalagallega
Purédejudiasde verdes

10

CousCous
Ensaladaconaceitunas

Kcal.663h.c.80,5lip.284 p.18,2
. 3

Alubias pintas converduras
Puré dealubias pintas

Doradaalaplancha

Ensalada lechuga, aceitunasy maiz
Y

Kcal 568h.c.690lip.17.3p.29,0

‘ & o &
Macarronesintegrales alabolonesa
Macarronesintegralesal gjillo

24

Kcal.645h.c.826lip.196p.326

4 ﬁ?a..

Kcal. 704h.c.754ip.29,9p.281

" o - ®
Arroz converduras

18

Patatas panaderas
Ensaladacon zanahoria

- 5 - .

Arrozconverdurasy salsade soja

25

Kcal. 795h.c.90,0lip.37,0p.259

Jueves

5 35‘;”.

Macarronesintegrales cabonara
Macarronesintegralesalas hierbas

35 Bs (W .

Lentejasecoconchorizo

12

Tortillade patata

Ensaladade lechuga, maizy zanahoria

Yogur natural
Frutadetemporada

Kcal. 737h.c.740lip.320p.324

Kcal. 604h.c.767lip.194p.26 3

26 " e ®
Judias verdes salteadas con zanahoria

Yogur natural
Frutadetemporada

Kcal. 693 h.c.59]lip. 334 p.36,2

6 -0‘.5’;

Arrozcontomate

Kcal. 813h.c.96,8lip.319p.353

- . z -
Sopadeave conpastaintegral

Chdetadepavoalaillo ...............

Boniatofrito
Ensaladade lechuga, maizy remolacha

Kcal. 575h.c.613lip.236p.289

e
Arrozintegral tres delicias
Arrozintegral salteado

20

Kcal.659 h.c.932lip.20,0p. 270

27 ‘55‘“.

Kcal. 730h.c.69,7lip.321p.358



