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Festivo
B 100% Vegetal

Dia especial

Todos los menus se sirven con pan

Panintegral miércoles y viernes. Valoracion
nutricional del menu doble opcion enbase
aracion 7-12 anos. Turno E. Infantil - Racion
1-3 afos. Menus supervisados: Colegiado
MADO1214. La fruta de Septiembre sera:
manzana, pera, platano, melén, sandiay
naranja.

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

Festivo

Festivo

5);.“

Kcal.394hc.427lip.18,9p. 144

Kcal.445h.c.76 4lip.8.3p. 14,8
» @

Farfalle “allanorma’

Ensaladadelechuga, aceitunasy pepino

Filete de polloalaplancha

Kcal. 583 h.c.86,2lip.20,0p.13,7

Martes
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Magro de cerdoensalsade tomate
Arroz salteado
Lubinaalhorno

Ensalada contomateymaiz
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Judias verdesalagallega

CousCous
Filete de polloalaplancha

Ensaladaconaceitunas
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Alubias pintas converduras
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Macarronesintegrales alabolonesa
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Merluzaal gjillo

Tomate alinado

Kcal.420h.c.628lip.12,0p.16,5

Patataspanaderas
Ensaladacon zanahonia

Kcal. 543 h.c.618lip.261p.169

Jueves
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Macarronesintegrales cabonara
Macarronesintegralesalas hierbas

Lechugaiceberg
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Yogur natural
Frutadetemporada

Kcal 572h.c.558lip.24,6 p.30]1

Tortillade patata

Ensaladade lechuga, maizy zanahoria

Yogur natural
Frutadetemporada

Kcal.482h.c.5041ip.21,2p.193

Kcal.448h.c.56,3lip.14,8p.19,9
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Judias verdes salteadas con zanahoria

Yogur natural
Frutadetemporada

Kcal. 506 h.c.437lip.24,3p.268
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Sopadeave conpastaintegral

Filete de pavoalaplancha
Boniatofrito
Ensaladade lechuga, maiz y remolacha

Kcal. 400 h.c.45.2lip.156p.201
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