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Laconalagallegay puré de patata

Ensaladade lechuga, maizy zanahoria

puré de patatas

Kcal. 689h.c.60,0lip.352p.30,2
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Arrozintegralabanda
(1721 \D ... Arczinfegraconverdra
Revueltodequeso
............ Ensaledacontomateymaiz
Frutadetemporada
Festivo
B 100% Vegetal
Dia especial
. . Kcal 797 hc. 81 300
Todos los menus se sirven con pan EIRNER
Pan integral miércoles y vi Valoracié 26 ;’*.IHI
an integral miércoles y viernes. Valoracion
nutricional del menu doble opcidn en base Farfallelglarme satteazgls
aracion 7412 afos. Turno E. Infantil - Bacion et s e
1-3 afos. Menus supervisados: Colegiado Ens Wﬂiﬂﬁ? Eﬁf s
MADD1214. La fruta de Septlembre EEré: ..... T ....".'.'.......'Ié.r.:&.a.'..':'.ﬁ.{-.‘.:'.........'....:......":...'.....
manzana, pera, platano, melon, sandiay el
naranja.

Juntos en tu dia a dia

menuo.ausolan.com Kcal.655h.c.884lip.234p.22.3

Martes
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Cremade zanahoriaecologica
Salteadodeverduras

Caballa con salsa de tomate
Ensaladadelechuga, aceitunasy pepino

Kcal. 774 he. 1077 lip.24,3p. 295
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Arroz tres delicias
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Alubias pintas conchorizo
Puré de alubias pintas

Doradaalaplancha

Kcal. 825h.c.813lip.37.2p.34,7
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Tomatealifado

Kcal. 761h.c.85]lip.364p.22.8
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Alubias blancas con verduras
............... Pucdealbasblancas .
Merluzaalamadrilena
e CSdldadE BChUGRY oAl
Frutadetemporada

Kcal.629h.c.68]lip.23,0p.324
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Chuletade pavo al gjillo
Patatastrtas
nsaladaconaceitunas

Kcal 547 h.c. 39]1lip. 29,6 p. 301
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Arrozintegral milanesa
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Polloasado allimon

Ensaladadelechuga, aceitunasy pepino

Kcal 622h.c.825lip.20,2p.280

Jueves

Yogur natural
Frutadetemporada

Kcal 604 hc.76,7 lip.194p. 26,3
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Sopade picadilo

Tortilla francesa de atun
Champifional ajillo

e CSglAdadE lECNUGY oAt
Yogurnatural
Frutadetemporada

Kcal. 498 h.c.539lip.2011p.25.2
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Macarronesintegralescabonara

Macarronesin lesalas hierbas
=1

Tortilla francesade pavo

Ensaladaconremolachay zanahoria

15

Kcal. 822h.c.771lip.40,6p.34.6
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Salmoncon salsade sojay jengibre

Ensaladadequinocay hortalizas

29 a4

Meruzaensalsaamericana
CousCous

Ensaladadelechuga maizy remolacha

Yogur natural
Frutadetemporada

Kcal. 618 h.c.75,8lip.21,2p. 30,2
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Croquetas de bacalao
Ensaladalechuga, aceitunasy maiz

Kcal. 945h.c.110,3lip.434p.260
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Puréde boniatoycalabaza
Parrilladadeverdura

Fajitas de pollo

Ensaladalechuga, aceitunasy maiz

16

Kcal.574h.c.82010ip.159p. 224
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Kcal 950h.c.103,5lip.45,0p.313
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