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COLEGIO Tomatealtado,
ARCANGEL Festivo Festivo Festivo
RAFAEL P.U.
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Kcal. 454 h.c.538lip.16,9p.213
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Arrozintegral contomate Ensaladade pasta Alubias blancas conchorizo Cremadeverduras Menestrade verduras salteada
020 ... Arozintegralsalteado Pestadlaflo  Ensdedadealoes Espnacassalteadasconpeteta Cremadecaebeza
Temeraensalsade verduras Lubinaalabilbaina Tortillade patata Chuletade pavoalaplancha Bacalaoensalsade tomate
TURNOINFANTIL Ensaladadelechuga, maiz y zanahoria Ensaladadelechugay pepino Ensaladade lechugay tomate Arroz salteado Patataasada
Comida Frutadet Frutadet Frutadet .......................................... Ensdladaconzanahoria | Ensaladacontomateyremolacha
Yogur natural Frutade temporada
Frutadetemporada
ARCANGEL £
@) rrrraTional ‘., Kcal. 789h.c.8391ip.392p.253 Kcal 594h.c.7651ip.19,5p.28,9 Kcal. 718 h.c.790lip.29,1p.27,3 Kcal.610h.c.709lip.21,2p. 331 Kcal.450 h.c.453lip.16,0p.30,3
. 14 » 15 - 3 16 LN R 17 & @ 18 Bm s = -
Brocoligjoarriero Garbanzos confritada Ensaladadearroz Cremadeverdurasyacelgas Lentejasecoconverduras
..................... PUredebrocoll ... idladadegarbanzos | Amozblancosalteado . Espiralesintegralesconsojatexturizada Ensaladadelentejas convinagretade
Albondigas alhomoalajardinera Saménalenaldo Polloasado e Yoournattral e mostaza .........................
CousCous Ensaladalechuga, aceitunasy maiz Ensaladaconremolachay zanahor Frutadetemporada Re"ue'tOdelaményo'kym_
”'-”"'-”"'-”'["IJE-}:;]‘I:L}E?:;]‘SE';‘II"[":.];:]'],‘;’:-””””””””‘ ».................#}i}.té&.t...............................u ».................#}i}.té&.t...............................u '______[;_fj_fj‘-{'l_]_-"}f}:":f_jf“_i_?:*{1:"_1_1{:]{’},_ff3‘:'[‘_ézl_T_ijl_",_v’_l_ﬂ-':l_:7_ '''''
Frutadetemporada Frutadetemporada
Kcal.621h.c.717lip.27,7p. 183 Kcal. 757 h.c.70,3lip.33,0p.420 Kcal.620h.c.881lip.189p.254 Kcal. 940 h.c.120,8lip.291p.40,7 Kcal.641h.c.64,7lip.28,2p. 31,2
E s @m 22 B 35 @ 23 - ¥ U 24 kB = 25 O
Arrozintegral converdurasy pollo Cremadecalabacineco Sopaminestroneconpasta Gnocchis gratinados Alubias pintas converduras
................ Amozintegralsalteado . .....CoMlorsalteada Hamburguesadecolkaleyquinoa ... .Gnocchissalteados - Purcdeaubaspintas
Huevos con bechamel Doradaalhormo Hummus de garbanzo con cruditesde Pavoguisado converduras Lomosde caballaen salsade tomate
’ Ensaladadelechugay pepino ‘ Boniatofrito 7”’““"‘ ......................... Ensaladaconremolachay zanahoria 1 Ensaladalechuga, aceitunasy maiz ‘
Frutadet ......................................... Ensdladaconaceitunes Frutadot T e Yog_rnaturd Frutadet ...............................
Festivo Frutadetemporada Frutadetemporada
B 100% Vegetal
Dia especial
, . Kcal. 768 h.c.987lip.30,1p.258 Kcal. 510 h.c.583lip.224p.19,0 Kcal. 582h.c.779lip.24,0p. 126 Kcal. 733h.c.85]11ip.233p.44,2 Kcal. 684 h.c.698lip.24,0p.420
Todos los menus se sirven con pan
i 28 . 3 . 29 A . 30 ™ 35 -
Pan integral miércoles y viernes. Valoracion Lentslas concalabaza Judasverdos saltoadas Patatasalariojana
nutricional del menu doble OpCién enbase Ensaladadelentejas Puré dejudiasde verdes Patatas converduras
aracion7-12 anos. Turno E. Infantil - Racion  «=e==wweeeeeeeeees Tom"ade dea]mlindrm ................................ Meduzaen .............. SOECPRPPPPRRPPRR
1-3afos. Menus supervisados: Colegiado Ensaladade lechuga, maizy zanahoria CousCous Ensaladadelechugaytomate
MADO1214. La fruta de Septiembre sera: e e R B ) GO T I E"f"—]l'ﬂ)‘l—j(“;’*fwlh'-;(‘;itu"c% PR |~ o oot S AL .
manzana, pera, platano, meldn, sandiay Frutade temporada Frutaéet ..... o S Frutade temporada
naranja.
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal. 686 h.c.83.2lip.26,0p.252 Kcal. 620 h.c.62.2ip.301p. 246 Kcal 558h.c.54,9lip.259p. 267



