Ausofan.

Juntos en tu
dia a dia

Lunes

o SALMON AL HORNO CON
VERDURITAS Y COUS COUS
SALTEADO

o LACTEO PREFERIBLEMENTE
NATURAL

FESTIVO

¢ ENSALADA VARIADA CON
ESPARRAGOS Y CABALLA

e FILETE DE PAVO AL AJILLO CON
PATATAS

e FRUTA DE TEMPORADA

* ENSALADA MIXTA

* MUSLITOS DE PAVO AL HORNO EN
SALSA DE VERDURAS

e FRUTA DE TEMPORADA

12

26

Martes

GUACAMOLE CON CRUDITES
DE ZANAHORIA

ALITAS DE POLLO AL HORNO
FRUTA DE TEMPORADA

ROLLITOS DE CALABACIN Y
JAMON AL HORNO

DORADA A LA PLANCHA CON
LIMON

LACTEO PREFERIBLEMENTE
NATURAL

CREMA DE VERDURAS ASADAS 20

FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA
CON ENSALADA

FRUTA DE TEMPORADA

27
SOPA JULIANA
PATATA RELLENA DE ATUN Y HUEVO

FRUTA DE TEMPORADA

Miércoles

CREMA DE ESPINACAS

TERNERA SALTEADA CON
PIMIENTO TRICOLOR Y CEBOLLA

FRUTA DE TEMPORADA

ESPARRAGOS TRIGUEROS 14
SALTEADOS

TOSTA INTEGRAL DE HUEVOS
REVUELTOS CON AGUACATE

FRUTA DE TEMPORADA

LASANA DE VERDURAS Y POLLO 2]

MECHADO CON SALSA DE
TOMATE Y MOZZARELLA

LACTEO PREFERIBLEMENTE
NATURAL

28
MIGAS DE COLIFLOR GRATINADAS
CON CARNE PICADA DE TERNERA
Y SALSA DE TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA

Jueves

ENSALADA DE CANONIGOS CON
QUESO DE CABRA

HUEVOS A LA SARTEN CON
TOMATE TRITURADO Y
MOZZARELLA

FRUTA DE TEMPORADA

SOLOMILLO DE PAVO CON
SALSA DE NATAY
CHAMPINONES SALTEADOS

FRUTA DE TEMPORADA

15

SOPA DE LLUVIA

SALTEADO DE CERDO CON
BROCOLI

FRUTA DE TEMPORADA

HUEVOS ROTOS CON SETAS Y 22

GAMBAS

FRUTA DE TEMPORADA

29
MENESTRA DE VERDURAS
SALTEADA

TORTILLA FRANCESA CON
PAVO Y QUESO

FRUTA DE TEMPORADA
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Viernes

CREMA DE BROCOLI Y CALABAZA
CUARTOS TRASEROS DE POLLO CON
SALSA DE NARANJA Y PATATAS
PANADERAS AL HORNO

FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA COMPLETA

REVUELTO DE CALABACIN Y
QUESO

FRUTA DE TEMPORADA

MEZCLUM DE LECHUGA CON
TOMATE Y ACEITUNAS

NUGGETS DE PAVO CASEROS AL
HORNO

FRUTA DE TEMPORADA

* JUDIAS VERDES CON JAMON

MERLUZA A LA ROMANA

FRUTA DE TEMPORADA

HALLOWEEN
CREMA DE CALABAZA

FINGERS TERRORIFICOS DE
POLLO CON KETCHUP

LACTEO PREFERIBLEMENTE
NATURAL

ARCANGEL £~

SCHOOL B

16

23

30
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