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ARCANGEL 5 &
1‘” ”Tiﬂﬂf“'ﬂﬂai

Festivo
B 100% Vegetal

Dia especial

Todos los menus se sirven con pan

Pan integral miércoles y viernes. Valoracion
nutricional del menu doble opcidn en base

aracion 7-12 anos.

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

4 &

Revueltode pavo

Ensaladadecolores

Hamburguesamixtaalaplancha
Chips de boniato
Ensaladade lechue

W iomate

Chuletade pavoalajilo

Ensaladadequinoay hortalizas

Kcal. 482hc.66,7lip.182p. 14,3

Martes

Alubias pintas conchorizo

Kcal 582h.c.524 lip. 257 p.324

Menestrade verduras salteada

Lomoensalsadeverduras
Patatasfritas
Ensaladacon zanahona

Kcal 512hc.53,51ip.19,7p.28.8

Kcal. 460 h.c.60.7lip.16,5p.18,0

il
Fideuadeverduras

CousCous
Lechugayaceitunas

Kcal.399h.c.58,7lip.108p. 16,8

Jueves

Patatas alhomo
Lechugaymaiz

Yogur natural

Frutadetemporada
Panblanco

Kcal 383h.c.423lip.155p. 180

Kcal. 460 h.c.58,3lip.138p.21,8

Festivo

8 -
Lentejas conboniato

15

Festivo

00 &
Alubias pintas converduras

Kcal. 472h.c.56,5lip.157p.23,2

-
Macarronesintegrales alabolonesa

29

Kcal 488 h.c.606lip. 17,8p.207



