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ARCANGEL Festivo
Basal
Mayo 4 x 5 6 g 7 8 "
Macarrones integrales cabonara Alubias pintas con chorizo Arrozabanda Cremadeverduras Lentejas conboniato
2026 ........ Macarronesintegralessalteados Purédealbiaspintas ~~~~ ~  Arozhotelana Pamlledadeverdura Puedelentejps
Revueltode pavo Samonaleneldo Temeraensalsacasera Doradaensalsadeliman Cordonbleu
TURNONFANTL Ensaladadecclores Ensaladadeltempo ] Ensaladaverde Patatasalhomo Jomatealifiedo
Comida Frutadetemporada Frutadetemporada Frutadetemporada ... ] Lechugaymaiz =~ Frutadetemporada
Panblanco Panblanco Panintegral Yogur natural Panintegral
Frutade temporada
Panblanco
Kcal. 795 h.c.857 lip.35,6 p. 311 Kcal.822h.c.718lip.36,6p.464 Kcal. 880 h.c.878lip.462p.292 Kcal. 513hc.5750ip.203p. 237 Kcal. 740 h.c.916lip.30,0p. 24,0
M 12 13 i @ 14 . 15
Ensaladacampera Menestradeverduras salteada Armozintegralcontomate Sopadecocido
......... Espnacassafteadasconpatata =~~~ Puredegusantes - Amozintegralsalteedo Cocidocompleto
e s i S - . T A
Chips de boniato Lechugayaceitunas Ensalada de colores Frutadetemporada -
| ma e | e e e a s - Festivo
Frutadetemporada Panblanco Panintegral
Panblanco
Kcal. 674 hc.631lip.361p.24.4 Kcal. 550 h.c.46.7 lip. 30,7 p.206 Kcal. 646hc.84,0lip.233p.25.3 Kcal. 604 hc.76.7 lip. 194p.26.3
* 19 % 20 & by 00 &
............. Cremadeboniatoypuerro Lentejas conarrozintegral Fideuade verduras o Judiasverdes salteadas Alubias pintas converduras
Chuetadepavoalajlo ... Ensaladadelentejps =~ Pastaalglo Coditosconbolofiesade sojatexturizada . Purédeaublaspintas
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)| Futadetemporada ... Ensaladadeltempo Ensdladaverde Frutadetemporada ... Ensaladadecolores
Frutade temporada Frutade temporada Panblanco Frutade temporada
Panblanco Panintegral Panintegral
Festivo Kcal. 602h.c.718lip.21,0p.300 Kcal. 747 hc. 866lip. 294 p.324 Kcal.661h.c.804lip.225p.339 Kcal 826 h.c. 86,4 lip.374 p.308 Kcal.663h.c. 77,8 lip.22,0p.331
B 100% Vegetal 25 26 o7 - 28 29 + @
Dia especial Arroz converduras Potaje de garbanzos Cremade zanahoria Ensaladacesar Macarronesintegrales alabolofiesa
Todoslosmenus sesirvenconpan e mmﬁmﬂm Gmmwrﬁgm ................................. Nf:admfas EIJEIIICI Eréc:ohsa]teadacm;arr@n ....................... MEK:EITUWE&GINEQF&EEE]E]I"U ...........
Huevos conbechamel Lomoensalsadeverduras Poloasado Alubiasestofadasconarroz Doradaalhomo
Panintegral miércoles y viernes. Valoracion Ensaladaconremolacha, Patatasfras Cous Cous Yogurnaturdl Ensaladacecclores
nutricional del menu doble opcion en base Frutadetemporada ... Ensaladaconzanahoria Lechugayacetunas =~ Frutadetemporada Frutadetemporada
aracion 7-12 anos. Panblanco Frutadetemporada Frutadetemporada Panblanco Panintegral
i N Panblanco Panintegral
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal 692hc.94,5lip.25,8p.216 Kcal. 720h.c.73,3lip. 27,8 p. 411 Kcal 556h.c.802lip. 152p.23,5 Kcal. 778 hc.827lip.324p.337 Kcal. 689hc.8391ip.25,2p.295



