Lunes
A’USO (a N.
COLEGIO
ARCANGEL
RAFAEL P.U.
Basal
Abril 6
TURNOINFANTIL .
Comida Festivo
ARCANGEL /7 }
o Hacee D,
13
Purédepuerro
................. Parriladadeverdura
Albdéndigas alajardinera
Cous Cous
.............. Ensaladaconremolacha
Frutadetemporada
Panblanco
Kcal. 719h.c. 1007 lip.24,6 p.204
e, 20
e Guisantes salteados conpavo
................... Puredeguisantes
Tortillade patata
e ENS2IRCAdR lOChUgAY fOMAte
Frutadetemporada
Panblanco
Festivo Kcal. 673h.c.722lip.268p.285
B 100% Vegetal
Dia especial Brocoli salteado

Todos los menus se sirven con pan

Pan integral miércoles y viernes. Valoracion
nutricional del menu doble opcion enbase
aracion 7-12 anos.

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Kcal. 761h.c.897 lip.294 p. 321

Martes - Miércoles
1
Festivo
7 8 -
Lentejas concalabaza Colifloralacarbonara
e UrEdelOntSfRS Coifiorsalteada
Bacalaorebozado Lomoalaplancha
................. Ensaladadecolores o OUR
Frutadetemporada Frutadetemporada
Panblanco Panintegral
Kcal. 723h.c.775lip.26,3p.42,0 Kcal.962h.c.8141ip.54,2p.36,7
14 15 o
Macarronesintegrales al pesto de brocoli Alubias pintas converduras
........... Macaronesintegralesalajilo  ~  Purédealublaspintas
Salmonconsalsade sojay jengire oo TlUEVOSTOtOSCONJAMON
..................... Jomatealifiado .. Frutade temporada
Frutadetemporada Panintegral
Panblanco
Kcal.892h.c.931lip.372p.425 Kcal.682h.c.746lip.274p.29,2
1 00 o
Aroztresdelices Sopadecocido
................ Arozblancosalteado Cocidocompleto
o ot " Frutadet ..............................
..... Ensaladadelechuga maizy zanahoria | Panintegral
Frutadetemporada
Panblanco
Kcal. 893 h.c. 1146 lip. 31,7 p. 376 Kcal.574h.c.820lip.159p.224
8 = 29 ~
Arrozintegralalpomodoroy albahaca Patatasalariojana
integralsalteado ] Patatasconverduras
Merluzaensalsaverde
e CTiSAlRGAdE lOChUgAY tOMAtE
Frutadetemporada
Panintegral
Kcal. 639 h.c.841lip.20,0p.30,3 Kcal.528h.c.598lip.20,5p.26 4

Jueves

Festivo

Kcal. 604 hc.76,7lip. 194 p.263
16
Arroz converdurasy pollo

Kcal. 706 h.c.96,5lip.22.8p.28,3
23
Purédeverdurasyacelgas

Pollo al chilindron
Boniatofrito

Ensaladacon zanahornia

Kcal.645h.c.68,0lip.279p.28,5
30 =
Alubias blancas converduras

Kcal.636h.c.624lip.221p.409

Festivo

Arrozintegral contomate
Arrozintegral salteado

Merluzaensalsade curcuma
Ensaladaverde

Kcal.628h.c.8541ip.20,7p.252
17 ~
Judiasverdesalagallega
Purédejudiasde verdes

Kcal.480h.c.476lip.18,7 p.30,0
Espiralesintegrales "allanorma”
Espiralesintegralesalashierbas

aromaticas

Kcal. 746 h.c.987lip.234p.319



