Lunes Martes  [00UMigreoles’ 0 Jueves  [10\Viernes
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Sopadeaveconestrellas Paellahortelana Alubias blancas conchorizo Brocoli salteado Garbanzos confritada
................ Amozblancosalteado - Puedealbesblances <~ Puedebrocoi . Puedegabanzos
COLEG‘IO Revueltode pavo Lubinaalhomoconajada Cintadelomoadobada Salménensalsade naranja
ARC AN G.E |_ ................. Ensaladadecolores e, Tomatealifiado Patetesfites Ensaladaverde =~
Frutade temporada Frutadetemporada ... Lechugayaceftunas Frutade temporada
RAFAEL P.U. Panblanco Panintegral Yogur natural Panintegral
Frutadetemporada
Basal Panblanco
Kcal. 742h.c.930lip.31,0p.236 Kcal.603h.c.68,2lip.196p.335 Kcal. 582h.c.33,7 lip.33,7p.34,0 Kcal. 755h.c.770lip.31,2p.386
Marzo 5 # a 10 13 a
Cremade zanahoria Macarronesintegrales cabonara Judiasverdesalagallega Arrozconverdurasy salsade soja
2026 = Puedekntess Eopracossateacks Vecaonesitegalesaalo  Puddeidasdeverdes prczmegraisateado
Huevosalaturca Hamburguesaalaplancha Doradaalhorno Fajitasde pollo Bacalaorebozado
TURNORNFANTL. B Ensaladalechuga,acetunasymaiz. Salsadetomatecasera | Ensaladaverde o ENsdedadeltempo Ensaledaconzanahoria
Comida Frutade temporada e EnSAlAdaCONMAZ Frutade temporada Yogur Frutade temporada
Frutadetemporada Frutadetemporada

Kcal. 724 h.c.758lip.32,3p.305
16
Menestrade verduras conjamon

ARCANGEL £~}
af heginen Y

Tortillade patata

Ensaladadel tiempo

Kcal. 653 h.c.617lip.33,3p.25,5
23
Coliflor conbechamel

7, Lomode cerdoensalsade tomate
~ Patatadadoalhorno
Ensaladacon zanahornia

Kcal. 726 h.c.623lip.37,3p.35,8

Festivo
B 100% Vegetal

Dia especial

Festivo

Todos los menus se sirven con pan

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Kcal. 600h.c.686ip.263p. 209
17 @

Arrozintegral al pomodoro

Salsaalioli (de leche) casera

Lechugaiceberg

Kcal. 737 h.c.820lip.318p. 31,2
24

Alubias pintas converduras
Puréde alubias pintas

Merluzaalavizcaina

Ensaladadel tiempo

Kcal. 647 h.c.79]lip.206p.30,8
31

Festivo

Kcal. 574 h.c.82,0lip.159p.224
25 -

Macarrones conbolonesade soja
texturizada

Roliitos primavera
Gl JiS:’il nes saiteados

Lechugaiceberg

Kcal. 943 h.c.114,6lip.36,7 p.34.1

Kcal. 694 h.c.810lip.28,3p.28,8
19

Patatasconmagro

Chuletade pavoal gjilo

Ensaladaverde

Kcal. 542hc. 487 lip.226p.357
06 $

Cremade calabaza
Salteadode verduras

Polloasadoallimon
Arrozintegral salteado

Ensaladadelechugaytomate

Yogur natural bebible
Frutadetemporada

Kcal.543h.c.78,2lip.15,7 p.226

Kcal. 720 h.c.94,8lip. 24,7 p.301
20 .
Lentejasconverduras

Kcal. 553h.c.652lip.20,5p.26,0
o7

Festivo



