Lunes
Au so{a N.
COLEGIO
ARCANGEL
RAFAEL P.U.
Basal
Febrero 5
Menestrade verduras conjamon
2026 Cromadezanchora
TURNOINFANTIL e
Comda ] Ensaladaconaceftunas
Frutadetemporada
Pan
ARCANGEL /- &
’VINTESR‘:N”AUTL::?NAI, : & Kcal. 654 hc.76,5lip.26.2p.24,1
' 9
Guisantesalafrancesa
................... Puredeguisantes
Huevos conbechamel
Champinénal ajillo
..................... Lechugaymaiz .
Frutadetemporada
Kcal. 711h.c.604 lip.37.5p.29,7
16 ®
Macarronesintegralesalanapolitanacon
queso
', Macarronesinteg alashierbas
............. Cuntadelomoala
..................... Ensaladaverde .
~ Frutadetemporada
// Kcal. 676 h.c.811lip.21,5p.375
23
. Lentejasconverduras
Festivo Purédelenteias
B 00%Vegetal e T otulamxta .................
Diaespecial ] Ensaladaverde .
Todos los menus se sirven con pan Frutadet
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal.641h.c.64,6lip.28,2p.308

Martes

Lentejas conquinoa

Kcal. 708 h.c.86,5lip.23,8p.35,5
10 &

Arrozintegralcontomate
Arrozintegral salteado

Filete de polloal gjillo

Ensaladaverde

Kcal. 719h.c.91.2lip.24,7p.339

Alubias pintas converduras
Puréde alubias pintas

Tortillade patata
Pimientos verde fritos
Ensaladaconzanahornia

Kcal. 865h.c.9731ip.36,5p.327
24

Arrozalamilanesa

Lomosde caballaensalsadetomate

Ensaladadel tiempo

Yogur de sabor
Frutadetemporada

Kcal.880h.c.1034lip.32,8p.44,2

Kcal. 792h.c.88lip.36,8p.283
" -
Crenpdecalapacin

Merluzaalamadrilefia

Ensaladadel tiempo

Kcal. 571h.c.619lip.26,2p.216
18 -
Purédeverduras

Arroz salteado
Ensaladaconremolacha

05 a

Kcal.563h.c.804ip.159p.22.2

Jueves

Purédepuerro
Salteadode verduras

Salmon consalsade sojay jengibre
Zanahoria salteada
Ensaladaconremolacha

Kcal. 565h.c.8141ip.15,5p.224
19

Sopadepicadillo

Calabacinsalteado
Ensaladaconaceitunas

26

Guisantes salteado
Ensaladaconmaiz

Kcal. 497 h.c.65,2lip.16,3p.221

13 a

Patataspanaderas
Ensaladaconaceitunas

Kcal.423h.c.399lip.203p. 19,2
20 2
Patatasalariojana

Polloasadoallimon

Ensaladade brotesde soja

Flande vainilla

Kcal. 689h.c.967 lip.21,1p.27.8



