A‘US O{a n. Lunes Martes ~ Miércoles Jueves ~ Viernes

2
... Menestradeverdurasconjamén lentefasconquinca - Amozconverduas - Cremadepuero =~ Aubesblancasestofadss
Albéndigasalajardinera
COLEGIO CousCous
ARCANGEL 'Fmtac;t‘.,rmaem as
RAFAEL P.U. Pan
Basal
Kcal. 468 h.c.56,6lip. 184 p. 171 Kcal. 537 h.c.67,8lip. 17,8 p. 261 Kcal. 489h.c.635lip.195p.164

Febrero ° 10 % # &
2026 Guisantes salteados conbacon Arrozintegral contomate Cremade calabacin
TURNO ESCUELA INFANTIL
Comida
af AR‘AN‘EL 9 Kcal 504h.c. 447 ip.261p.209 Kcal 488h.c.54,21ip.191p.252 Kcal 405h.c.594p. 109p.160 Keal 314hc.3081ip.150p. 141

Alubias pintas converduras

Totilla francesamixta Lomosde caballaen salsade tomate
..................... Ensaladaverde . Ensaladadeltiempo
Ftadetemporada ... Doradaalhomo .
Yogur de sabor
Frutadetemporada
. Kcal 457 hc.4740ip.199p.217 Kcal. 656 h.c.79,3lip.24,0p.323 Kcal. 403h.c.586lip.11,2p.159 Kcal. 357 hc.481lip. 11,5p.158 Kcal. 487 h.c.596lip. 17,7 p.217
Festivo
B 100% Vegetal
Dia especial

Todos los mentis se sirven con pan

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com



