LUNES MARTES

° ENSALADA MIXTA
<f
‘ FESTIVO

TALLARINES SALTEADOS CON
LANGOSTINOS Y SALSA DE TOMATE

FRUTA
Q GUISANTES SALTEADOS CON
FESTIVO BACON
FILETE OE RODABALLO A LA MENIER
FRUTA
ENSALADA DE HORTALIZAS CON Q i i
QUINOA JUDIAS VERDES AL PIMENTON
REVUELTO DE PUERRO Y MIGAS DE POLLO AL AJILLO CON PATATA
BACALAO FRUTA
YOGUR NATURAL
FLORES DE ALCACHOFAS AL @
HORNO CREMA DE CALABAZA
HUEVOS CON VERDURAS Y QUESO POLLO ASADO CON ENSALADA OE
GRATINADO cot
FRUTA FRUTA

MIERCOLES

BERENJENA A LA PARMESANA
TORTILLA DE QUESO CON
ENSALADA DE CANONIGOS Y

CREMA DE ZANAHORIA Y PUERRO
HUEVOS COCIDOS CON PISTO
YOGUR NATURAL

CREMA DE COLIFLOR
TORTILLA DE BONIATO Y CEBOLLA
CON ENSALADA DE MIX DE

HABITAS CON JAMON
LUBINA AL HORNO CON VERDURAS

MENU SUGERENCIAS DE CENAS NOVIEMBRE & i

ARCANGEL

JUEVES VIERNES
CREMA DE VERDURAS DE ° LOMBARDA SALTEADA CON PERA°
TEMPORADA ESCALOPE DE TERNERA CON
BACALAO AJOARRIERO TOMATES CHERRY
FRUTA YOGUR NATURAL
VERDURAS ASADAS @ CHAMPINONES RELLENOS DE @
COSTILLAS ASADAS AL ROMERO CON TAQUITOS DE JAMON AL HORNO ‘
ENSALADA DE MAIZ HUEVO FRITO CON PATATAS ‘ ‘
FRUTA FRUTA

BROCOLI REHOGADO CON PATATAQ ENSALADA DE TOMATE ALINADO @

ENSALADA DE AGUACATE, HUEVO Y@ MUFFINS DE CALABACIN Y ZANAHORIQ

ACEITUNAS CON SALSA DE YOGUR
BERENJENA RELLENA DE VERDURAS Y TOSTA INTEGRAL DE TOMATE RALLADO Y
CARNE CABALLA
FRUTA FRUTA

FILETE DE PAVOALAPLANCHACON 5,77 CASERA DE JAMON COCIDO Y
ENSALADA DE MAIZ Y ZANAHORIA P ‘ |
AR YOGUR NATURAL :

FRUTA

® 'y
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