Ausolan.

ARCANGEL INTERNATIONAL SCHOOL

Noviembre 2025

INFANTIL / COMIDA / MENU PURES

Miércoles

LBASAL: BASAL ARCANGEI

INTERNATIONAL

VIEGES

KCal. 398 H.C. 62 Lip. 12 P. 14

KCal. 435 H.C. 59 Lip. 16 P. 18

KCal. 393 H.C. 63 Lip. 12 P. 12

KCal. 412 H.C. 59 Lip. 14 P. 14

KCal. 393 H.C. 63 Lip. 12 P. 12

PURE DE PAVO CON PATATA, CALABACIN Y
ZANAHORIA

FRUTA
PAN

PURE DE TERNERA CON PATATA, CALABACIN Y
ZANAHORIA

YOGUR
PAN

PURE DE MERLUZA CON PATATA, CALABACIN Y
ZANAHORIA

FRUTA
PAN

PURE DE POLLO CON PATATA, CALABACIN Y
ZANAHORIA

YOGUR
PAN

PURE DE MERLUZA CON PATATA, CALABACIN Y
ZANAHORIA

FRUTA
PAN

KCal. 422 H.C. 59 Lip. 15 P. 16

KCal. 411 H.C. 62 Lip. 13 P. 15

KCal. 418 H.C. 60 Lip. 14 P. 15

KCal. 387 H.C. 62 Lip. 12 P. 11

PURE DE PAVO CON PATATA, CALABACIN Y
ZANAHORIA

YOGUR
PAN

PURE DE TERNERA CON PATATA, CALABACIN Y
ZANAHORIA

FRUTA
PAN

PURE DE MERLUZA CON PATATA, CALABACIN Y
ZANAHORIA

YOGUR
PAN

PURE DE POLLO CON PATATA, CALABACIN Y
ZANAHORIA

FRUTA
PAN

KCal. 411 H.C. 62 Lip. 13 P. 15

KCal. 418 H.C. 60 Lip. 14 P. 15

KCal. 398 H.C. 62 Lip. 12 P. 14

KCal. 393 H.C. 63 Lip. 12 P. 12

KCal. 412 H.C. 59 Lip. 14 P. 14

PURE DE TERNERA CON PATATA, CALABACIN Y
ZANAHORIA

FRUTA
PAN

PURE DE MERLUZA CON PATATA, CALABACIN Y
ZANAHORIA

YOGUR
PAN

PURE DE PAVO CON PATATA, CALABACIN Y
ZANAHORIA

FRUTA
PAN

PURE DE MERLUZA CON PATATA, CALABACIN Y
ZANAHORIA

FRUTA
PAN

PURE DE POLLO CON PATATA, CALABACIN Y
ZANAHORIA

YOGUR
PAN

KCal. 411 H.C. 62 Lip. 13 P. 15

KCal. 418 H.C. 60 Lip. 14 P. 15

KCal. 386 H.C. 61 Lip. 12 P. 11

KCal. 422 H.C. 59 Lip. 15 P. 16

KCal. 393 H.C. 63 Lip. 12 P. 12

PURE DE TERNERA CON PATATA, CALABACIN Y
ZANAHORIA

FRUTA
PAN

PURE DE MERLUZA CON PATATA, CALABACIN Y
ZANAHORIA

YOGUR
PAN

PURE DE POLLO CON PATATA, CALABACIN Y
ZANAHORIA

FRUTA
PAN INTEGRAL

PURE DE PAVO CON PATATA, CALABACIN Y
ZANAHORIA

YOGUR
PAN

PURE DE MERLUZA CON PATATA, CALABACIN Y
ZANAHORIA

FRUTA
PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al ment basal. Siempre habra opcién de fruta como alternativa al postre. Se ofrecera postre lacteo sin azlcar para aquellas edades que no esté incorporada el aztcar o que sigan una dieta libre de azicares
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