T,

~a ARCANGEL

~ MENU SUGERENCIAS DE CENAS MAYO & SR

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
FESTIVO FESTIVO
ESPARRAGOS TRIGUEROS A LA e 6 ° CALABACIN A LA PARMESANA e/
O R Eay FEE e e Cha Lo A GUISANTES SALTEADOS CON ENSALADA DE MIX DE LECHUGAS Y (CON QUESO Y TOMATE g
CINTADE LOMO A LAPLANCHA CON ALITAS DE POLLO AL LIMON PIMENTON e TORTILLA DE PATATA CON - @
ZANAHORIA BABY HORNEAOAS HUEVOS FRITOS CON PISTO herai bl S IS SIMENTO
PECHUGA DE PAVO
YOGUR FRUTA
FRUTA FRUTA FRUTA
@ e COLIFLOR AL VAPOR CON ACEITE @ e g
N OROE P ST CON I ERDURAS CREMA DE CALABAZA Y MANZANA N SOPA MINESTRONE CON ALUBIA
e CHAMPINONES AL AJILLO Lo SatenAoiazeribionidel. FILETE DE TERNERA ENCEBOLLADOS
o FRUTA ENSALADA YOGUR
FRUTA
e G SOPA JULIANA CON PASTA @ e eBERENJENA REBOZADA CON SALSA@
JAMON CREMA DE VERDURAS ASADAS
REVUELTO DE AJETES Y GAMBAS LA DE YOGUR
FILETE DE RODABALLO AL HORNO CON FILETE DE PAVO AL AJILLO CON
CALABACINES RELLENOS DE CARNE COSTILLAS ASADAS CON
BONIATO ASADO CON ENSALADA ENSALADA DE TOMATES CHERRYS FRUTA ENSALADA OE MATZ -
FRUTA FRUTA YOGUR e
FRUTA ,
SOPA DE ESTRELLAS e 6 @ @ :
PARRILLADA DE VERDURAS SR luaadisias COLES DE BRUSELAS SALTEADAS ENSALADA CAPRESSE
TOSTA INTEGRAL DE TOMATE ALBONDIGAS DE TERNERA EN
CHULETA DE CERDO A LA RIOJANA - HUEVOS ROTOS FAJITAS CASERAS DE POLLO
RALLADO CON CABALLA SALSA DE CHAMPINONES _
FRUTA FRUTA FRUTA
YOGUR FRUTA =

@ & @




