
MENESTRA DE VERDURAS CON
PATATA

TORTILLA DE QUESO

FRUTA

M E N Ú  S U G E R E N C I A S  D E  C E N A S  M A R Z O

L U N E S M A R T E S M I É R C O L E S J U E V E S V I E R N E S

1

HAMBURGUESA COMPLETA CASERA
CON LECHUGA Y TOMATE

FRUTA

4 5

ARROZ TRES DELICIAS CON HUEVO

FRUTA

SOPA DE FIDEOS CON ZANAHORIA 

ALITAS DE POLLO AL HORNO CON
ENSALADA

FRUTA

6

BROCOLI SALTEADO

FILETE DE TERNERA CON COUS COUS

FRUTA

7

ENSALADA CASERA

QUESADILLAS CASERAS 

FRUTA

8

CREMA DE CALABACIN

BOQUERONES A LA ANDALUZA CON
TOMATE ALIÑADO

YOGUR

11 12 13 14 15

18 19 20 21 22

25 26 27 28

CREMA DE VERDURAS CON
PICATOSTES 

CHULETA DE CERDO CON
CHAMPIÑÓN 

FRUTA

ENSALADA MIXTA 

SALMON AL HORNO CON PIMIENTOS
Y PATATAS

FRUTA

CALABACIN RELLENO GRATINADO

FRUTA
NO LECTIVO

ENSALADA DE LEGUMBRE

FRUTA

ARROZ CON SALSA DE TOMATE
CASERA

PECHUGA DE POLLO CON
VERDURITAS REHOGADAS 

FRUTA

PURE DE ZANAHORIA

REVUELTO DE JAMON

FRUTA

PISTO DE VERDURAS

CINTA DE LOMO CON PATATAS

FRUTA

GUISANTES REHOGADOS

GALLO A LA ANDALUZA CON
ENSALADA 

YOGUR

29

NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO


