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Leche con nesquik, zumo natural, con galletas
variadas / Chocolat milk, natural juice and
biscuits 1,3,6,7,11*

Fruta / Fruit

MARTES

Leche con nesquik, zumo natural y pan con
embutido / Chocolat milRk, natural juice and
bread with ham or turkey

Fruta /Fruit

colegio-arcangel.com

MIERCOLES

Leche con nesquik, zumo natural con
magdalenas de aceite de oliva/ Chocolat milR,
natural juice and olive oil muffins 1,3,7

Fruta /Fruit

DESAYUNOS

JUEVES

Leche con nesquik, zumo natural con tostadas,
mantequilla y mermelada, aceite o embutido /
Chocolat milik, natural juice, toast with

buttter and jam or olive oil or salami.1,3,6,7,11

Fruta / Fruit

VIERNES

Leche con nesquik, zumo natural con churros /
Chocolat milk natural juice and churros 1,7

Fruta / Fruit

Leche, zumo natural y cereales / Milk,natural
juice and cereal

MARTES

Leche, pieza de fruta y galletas / MilR, fruit
and cookies

MIERCOLES

Leche, zumo natural y tostadas con
mantequilla y mermelada / MilR, natural juice
and toast with butter and jam

SUGERENCIAS DESAYUNOS

JUEVES

Leche, pieza de fruta y bizcocho casero / Milk,
fruit and homemade cake

VIERNES

Leche, zumo natural y pan aceite y jamén /
Milk, natural juice and bread with oil and ham

Zumo natural, sandwich de pavo y pieza de
fruta / Natutal juice, turkey sandwich and
fruit

MARTES

Leche, montado de jamén york y pieza de
fruta / milk, ham finger sandwich and fruit

MIERCOLES

Zumo natural, sandwich de chorizo y pieza de
fruta / Natural juice, chorizo sandwich and
fruit

SUGERENCIAS MERIENDAS

JUEVES

Leche, montado de queso y pieza de fruta /
milR, cheese finger sandwich and fruit

VIERNES

Batido, sandwich de salchichén y pieza de
fruta / MilkshakRe, sausage sandwich and fruit

*CONSULTAR LEYENDA SOBRE ALERGENOS EN EL MENU DE COMIDAS
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LUNES

MARTES
1 2 3 4 5
Guisantes con jamén / Peas with ham. Crema de acelgas y zanahoria / Cream Judias blancas con chorizo / Beans stew
O/Or of carrot and chard. with chorizo.
Alcachofas rehogadas / Artichokes / Or
saureed. Acelgas rehogadas / Chard sauteed Salmén a la plancha con ensalada de
tomate / Grilled salmon with tomato
Hamburguesa de pollo de corral con salad. 4,12
FIESTA FIESTA Lasaria de atin / Tuna lasagna. 1,3,4,7 patatas asadas / Chicken burger with
roasted potatoes. Fruta, leche y pan / Fruit, milk and
bread'.1,7
Fruta, leche y pan / Fruit, milk and | Yogur, fruta y pan / Yogurt, fruit and
bread.1,7 bread.1,7
8 9 10 1 12
Crema de calabaza / Cream of | Macarrones bolofiesa con queso / Pasta | Cocido completo: Sopa, garbanzos, patata, | Judias verdes rehogadas / Green beans Paella de verduras y pollo / Rice with
pumpkRin. with meat and tomato sauce with cheese. zanahoria, repollo, chorizo, pollo terneray | sauteed vegetables and chicken.
1,3,7 jamon / Complete cocido (Broth,
Cinta de lomo adobada a la plancha chickpeas, potato, carrot, cabbage, Pollo asado con patatas fritas / Roasted Dorada a la plancha tomates asados /

con ensalada / Marinated grilled pork

with salad. 12
0/Or

Cinta de lomo
ensalada / Gri

{resca a la plancha con

Lled pork with sauce. 12

Fruta, leche y pan / Fruit, milk and

Merluza a la plancha con brécoli / Grilled
hake with broccoli.

Yogur, fruta y pan / Yogurt, fruit and
bread.1,7

sausage, chicken, steak and ham).1,3

Fruta, leche y pan / Fruit, milk and
bread.1,77

chicken with french fries.

Yogur, fruta y pan / Yogurt, fruit and
bread.1,7

Grilled fish with roasted tomatoes. 4

Fruta, leche y pan / Fruit, milk and
bread.1,7

bread.1,7
15 16 17 18 19
Macarrones con atin y salsa de tomate / | Crema de espinacas / Spinach cream. Sopa de cocido / Broth. 1,3 Judias pintas con arroz / Pinto beans stew
Pasta with tuna and tomato sauce. 1,3,4 0/Or with rice.
0/oOr Espinacas rehogadas / Spinach sauteed. Filete ruso de ternera / Grilled burger
Pasta rehogada con ajo y aceite / Pasta 0/Or Tortilla con ensalada / Omelette with
FIESTA sauteed with oil and garlic. 1,3 Bacalao al horno con patatas asadas / Filete de ternera a la plancha / Grilled salad. 3,12
Baked cod with roasted potatoes. 4 veal steak.
Chuletas de pavo a la plancha con
lombarda / Turkey chops with red Fruta, leche y pan / Fruit, milk and
cabbage. Fruta, leche y pan / Fruit, milk and | Yogur, fruta y pan / Yogurt, fruit and bread'.1,7
bread.1,7 bread.1,7
Yogur, fruta y pan / Yogurt, fruit and
bread.1,7
22 23 24 25 26 -DiA NACIONAL DEL CELIACO-
Judias verdes rehogadas con patata Lentejas guisadas con verduras / Lentil Sopa de picadillo con jamén y huevo Crema de verduras / Cream of | Arroz con tomate / Rice with tomato
cocida / Green beans sauteed with stew with vegetables. cocido / Soup with ham and boiled egg. 1,3 vegetables. sauce.

boiled potato.

Albéndigas de ternera en salsa de
verdura con ensalada / Meatballs in
vegetables sauce with salad.1,6,12

0O/Or

Filete de ternera a la plancha / Grilled
veal steak with salad. 12

Fruta, leche y pan / Fruit, milk and

Dorada a la plancha con ensalada de
tomate / Grilled fish with tomato salad.
4,12

Yogur, fruta y pan / Yogurt, fruit and
bread.1,7

Contramuslos de pollo al horno con
verduras / BaRed chicken in sauce with
vegetables.

Fruta, leche y pan / Fruit, milk and
bread.1,7

"
Gazpacho / Cold tomato soup.

Merluza a la romana con limén /
Breaded hake with lemon. 4

Yogur, fruta y pan / Yogurt, fruit and
bread.1,7

Cinta de lomo a la plancha con brécoli /
Grilled pork with broccoli.

Fruta, leche y pan / Fruit, milk and
bread.1,7

bread.1,7

29 30 31

Crema de calabacin / Cream of Macarrones carbonara / Pasta with Judias blancas guisadas con verduras /

6“7%"‘,"“ ct]/rcl)J‘?nara sauce 1,3,7 Beans stew with vegetables. TODOS LOS ALUMNOS PODRAN REPETIR LAS VECES QUE DESEEN, DESPUES DE HABER COMIDO EL PRIMER Y SEGUNDO

Salmorejo con hueuo y jamén / Cold

tomato soup
egg.1,3

with ham and boiled

Filete de pavo adobado con ensalada /
Marinated turkey with salad. 12

Fruta, leche y pan / Fruit, milk and

bread.1,7

Ensalada de pasta / Pasta salad. 1,3,4

Bacalao al horno con pisto casero/ Baked
cod with homemade vegetables in tomato
sauce. 4

Yogur, fruta y pan / Yogurt, fruit and
bread.1,7

Filete de ternera en salsa de verduras /
Veal steak in vegetables sauce.

Fruta, leche y pan / Fruit, milk and
bread.1,7

PLATO. Es conueniente que los nifios uengan bien desayunados al Colegio. EL pescado serd de las variedades: merluza,
pescadilla, salmén, mero... puede uariar en funcién de la disponibilidad de mercado y si es fresco serd congelado
durante 24-48 horas a —20 °C, segtin la normativa vigente (RD 1420/2006). Los productos ldcteos utilizados en el
Colegio (leche, yogur, etc.) son de la marca Puleva y Danone. Todos los 2° platos irdn acompanados de ensalada.
Informacién disponible en materia de alergias e intolerancias. Soliciten informacién en enfermeria.

Alérgenos que
pueden contener los
alimentos:

1.Cereales que
contengan gluten

2. Crustdceos o
productos a base de
crustdceos

3. Huevos y productos
a base de huevo

4, Pescado y
productos a base de
pescado

5. Cacahuetes y
productos a base de
cacahuetes

6. Soja y productos a
base de soja

7. Leche y sus
derivados ( incluida
lactosa)

8. Frutos de cdscara
9. Apio y productos
derivados.

10. Mostaza y
productos derivados
11. Granos de sésamo
y productos a base de
granos de sésamo-
12. Diéxido de azufre
y sulfitos

13. Altramuces y
productos a base de
altramuces

14. Moluscos y
productos a base de
moluscos.
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L S
DIETAS BLANDAS

Fruta y pan / Fruit and bread

Yogur y pan / Yogurt and bread

Fruta y pan / Fruit and bread

Yogur y pan / Yogurt and bread

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

1 2 3 4 5

Arroz blanco / White rice Crema de zanahoria y patata / Cream Sopa / Soup

of carrot and potato
Tortilla / Omelette Filete de pollo a la plancha / Grilled Pescado a la plancha / Grilled fish
FIESTA FIESTA chicken

Fruta y pan / Fruit and bread Yogur y pan / Yogurt and bread Fruta y pan / Fruit and bread
8 10 1
Crema de calabaza / Cream of | Pasta cocida / Boiled pasta Sopa / Soup Patatas cocidas con aceite sal / | Arroz blanco / White rice
pumpRin Boiled potatoes with oil and salt

Pescado heruido / Boiled fish Pescado a la plancha / Grilled fish

Lacén a la plancha / Grilled ham Tortilla / Omelette Pollo a la plancha / Grilled chicken

Fruta y pan / Fruit and bread

15

FIESTA

16
Pasta cocida / Boiled pasta

Filete de pavo a la plancha / Grilled
turkey

Yogur y pan / Yogurt and bread

17
Crema de zanahoria y patata / Cream
of carrot and potato

Pescado a la plancha / Grilled fish

Fruta y pan / Fruit and bread

18
Sopa / Soup

Lacén a la plancha / Grilled ham

Yogur y pan / Yogurt and bread

Arroz blanco / White rice

Tortilla / Omelette

Fruta y pan / Fruit and bread

Pasta cocida / Boiled pasta

Tortilla / Omelette

Fruta y pan / Fruit and bread

23
Patatas cocidas con aceite
Boiled potatoes with oil and salt

sal /
Pescado a la plancha / Grilled fish

Yogur y pan / Yogurt and bread

24
Sopa / Soup

Filete de pollo a la plancha / Grilled
chicken

Fruta y pan / Fruit and bread

25
Crema de zanahoria y patata / Cream
of carrot and potato

Pescado a la plancha / Grilled fish

Yogur y pan / Yogurt and bread

Arroz blanco / White rice

Lacén a la plancha / Grilled ham

Fruta y pan / Fruit and bread

29
Crema de calabacin / Cream of
zucchini

Filete de pavo a la plancha / Grilled
turkey

Fruta y pan / Fruit and bread

Pasta cocida / Boiled pasta
Pescado al horno / Baked fish
Yogur y pan / Yogurt and bread

31
Sopa / Soup

Filete de pollo a la plancha / Grilled
chicken

Fruta y pan / Fruit and bread

TODOS LOS ALUMNOS PODRAN REPETIR LAS VECES QUE DESEEN, DESPUES DE HABER COMIDO EL
PRIMER Y SEGUNDO PLATO. Es conueniente que los nifios vengan bien desayunados al Colegio. EL
pescado serd de las variedades: merluza, pescadilla, salmén, mero... puede variar en funcién de la
disponibilidad de mercado y si es fresco serd congelado durante 24-48 horas a —20 °C, segun la
normativa vigente (RD 1420/2006). Los productos ldcteos utilizados en el Colegio (leche, yogur, etc.)
son de la marca Puleva y Danone. Todos los 2° platos irdn acompariados de ensalada.

Informacién disponible en materia de alergias e intolerancias. Soliciten informacién en enfermeria.

v
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SUGERENCIAS CENA

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3 4 5
Consomé con picatostes / Soup with Lubina al horno con patatas Espdrragos blancos con mayonesa /
croutons panaderas / Baked fish with baked Asparagus with mayo.
potatoes
Salchichas frescas de pavo / Fresh
FIESTA FIESTA Magro en salsa / Lean in sauce turkey sausages.
Fruta, leche y pan / Fruit, milk and
Fruta, postre lacteo 5; pan / Fruit, bread Fruta, postre lacteo &; pan / Fruit,
dairy dessert and brea dairy dessert and brea
8 10 1 12
Puerros gratinados / Leaks gratinated. | Acelgas rehogadas / Chards sauteed. Crema de champinones / Cream of | Sopa de pescado / Fish soup. Berenjenas rellenas de carne

Tortilla de attn / Tuna omelette.

Fruta, postre ldcteo Oll; pan / Fruit,
dairy dessert and brea

Alitas de pollo al horno / Baked
chicken wings.

Fruta, leche y pan / Fruit, milk and
bread

mushrooms.
Gallo a la plancha / Grilled fish.

Fruta, postre ldcteo 5; pan / Fruit,
dairy dessert and brea

Filete de ternera a la plancha con
enlsaéada / Grilled veal steak with
salad.

Fruta, leche y pan / Fruit, milk and
bread.1,7

verduras / Stuffed eggplants witl
vegetables and meat.

Fruta, postre ldcteo &; pan / Fruit,
dairy dessert and brea

15 18 19
Parrillada de verduras / Grilled Arroz tres delicias / Chinesse style rice. Trucha rellena de bacén y ensalada | Lasana casera de verduras /
vegetables. completa / Stuffed trout with bacon | Homemade vegetables lasagna.
Cinta de lomo a la plancha / Grilled and complete salad.
Sepia a la plancha / Grilled squid. pork. Fruta, postre lacteo &; pan / Fruit,
FIESTA Fruta, leche y pan / Fruit, milk and | dairy dessert and brea
Fruta, leche y pan / Fruit, milk and | Fruta, postre lacteo &; pan / Fruit, bread.1,7
bread dairy dessert and brea
22 26

Crema de patata y zanahoria / Cream
of potato and carrot.

Huevos rellenos de atin con
mayonesa / Stuffed egg with tuna and
mayo.

Fruta, postre lacteo y pan / Fruit,
dairy dessert and bread

Pencas de acelgas rebozadas / Breaded
chards.

Croquetas caseras de jamén york y
queso / Homemade ham and cheese
croquettes.

Fruta, leche y pan / Fruit, milk and
bread

Coliflor con bechamel / Baked

cauliflower in sauce.

Lentl;uado a la plancha con ensalada/
Grilled fish with salad.

Fruta, postre lacteo

pan / Fruit,
dairy dessert and brea

Ensalada de espinacas frescas /
Spinach fresh salad.

Lacén a la gallega con patata cocida /
Grilled ham with boiled potato.

Fruta, leche y pan / Fruit, milk and
bread

Salmén marinado al horno con

guarnicién de champifones / Baked
salmén with mushrooms.

Fruta, postre lacteo

pan / Fruit,
dairy dessert and brea

Lombarda rehogada con manzana /
Red cabbage sauteed with apple

Emperador a la plancha / Grilled
swordfish

Fruta, postre ldcteo Oll; pan / Fruit,
dairy dessert and brea

30
Guisantes con jamén / Peas with ham

Huevo a la plancha / Grilled egg

Fruta, leche y pan / Fruit, milk and
bread

31
Ensalada campera / Potato salad

Fruta, postre ldcteo 5; pan / Fruit,
dairy dessert and brea

ool
fieal

V
vy

TODOS LOS ALUMNOS PODRAN REPETIR LAS VECES QUE DESEEN, DESPUES DE HABER COMIDO EL PRIMER Y SEGUNDO PLATO. Es conueniente que los nifios uengan bien desayunados al Colegio. El pescado serd de las variedades: merluza, pescadilla, salmén, mero. .. puede variar en funcién de la disponibilidad de mercado y si es fresco
serd congelado durante 24-48 horas a —20 °C, seguin la normativa vigente (RD 1420/2006). Los productos Ldcteos utilizados en el Colegio (leche, yogur, etc.) son de la marca Puleva y Danone. Todos los 2° platos irdn acompanados de ensalada.
Informacién disponible en materia de alergias e intolerancias. Soliciten informacién en enfermeria.



\f ARCANGEL
. INT ESRCNHAOT(: S NAL

FIESTA

MARTES

FIESTA
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MIERCOLES

3

Puré de verduras con ternera / Vegetables
puree with steak

Yogur, fruta y pan / Yogurt, fruit and
bread.1,7

MENU PRIMER CICLO

JUEVES

4

Puré de verduras con pollo / Vegetables puree
with chicken.

Yogur, fruta y pan / Yogurt, fruit and
bread.1,7

VIERNES

5

Puré de verduras con pescado / Vegetables
puree with fish.4

Yogur, fruta y pan / Yogurt, fruit and
bread.1,7

Puré de verduras con pollo / Vegetables puree
with chicken.

Yogur, fruta y pan / Yogurt, fruit and
bread.1,7

9

Puré de verduras con pescado / Vegetables
puree with fish.4

Yogur, fruta y pan / Yogurt, fruit and
bread.1,7

10

Puré de verduras con ternera / Vegetables
puree with steak.

Yogur, fruta y pan / Yogurt, fruit and
bread.1,7

1"

Puré de verduras con pollo / Vegetables puree
with chicken.

Yogur, fruta y pan / Yogurt, fruit and
bread.1,7

12

Puré de verduras con pescado / Vegetables
puree with fish.4

Yogur, fruta y pan / Yogurt, fruit and
bread.1,7

15

FIESTA

16

Puré de verduras con pavo / Vegetables puree
with turkey.

Yogur, fruta y pan / Yogurt, fruit and
bread.1,7

17

Puré de verduras con pescado / Vegetables
puree with fish.4

Yogur, fruta y pan / Yogurt, fruit and
bread.1,7

18

Puré de verduras con ternera / Vegetables
puree with steak.

Yogur, fruta y pan / Yogurt, fruit and
bread.1,7

19

Puré de verduras con pollo / Vegetables puree
with chicken.

Yogur, fruta y pan / Yogurt, fruit and
bread.1,7

22

Puré de verduras con ternera / Vegetables
puree with steak.

Yogur, fruta y pan / Yogurt, fruit and
bread.1,7

23

Puré de verduras con pescado / Vegetables
puree with fish.4

Yogur, fruta y pan / Yogurt, fruit and
bread.1,7

24

Puré de verduras con pollo / Vegetables puree
with chicken.

Yogur, fruta y pan / Yogurt, fruit and
bread.1,7

25

Puré de verduras con ternera / Vegetables
puree with steak.

Yogur, fruta y pan / Yogurt, fruit and
bread.1,7

26

Yogur, fruta y pan / Yogurt, fruit and
bread.1,7

29

Puré de verduras con pavo / Vegetables puree
with turkey.

Yogur, fruta y pan / Yogurt, fruit and
bread.1,7

30

Puré de verduras con pescado / Vegetables
puree with fish.4

Yogur, fruta y pan / Yogurt, fruit and
bread.1,7

31

Puré de verduras con pollo / Vegetables puree
with chicken.

Yogur, fruta y pan / Yogurt, fruit and
bread.1,7

Alérgenos que pueden
contener los alimentos:
1.Cereales que
contengan gluten

2. Crustaceos o
productos a base de
crustaceos

3. Huevos y productos a
base de huevo

4. Pescado y productos
a base de pescado

5. Cacahuetes y
productos a base de
cacahuetes

6. Soja y productos a
base de soja

7. Leche y sus
derivados

(incluida lactosa)

8. Frutos de cascara

9. Apio y productos
derivados.

10. Mostaza y productos
derivados

11. Granos de sésamo y
productos a base de
granos de sésamo-

12. Diéxido de azufre y
sulfitos

13. Altramuces y
productos a base de
altramuces

14. Moluscos y
productos a base de
moluscos.

TODOS LOS ALUMNOS PODRAN REPETIR LAS VECES QUE DESEEN, DESPUES DE HABER COMIDO EL PRIMER Y SEGUNDO PLATO. Es conueniente que los nifios uengan bien desayunados al Colegio. El pescado serd de las variedades: merluza, pescadilla, salmén, mero... puede variar en funcién de la disponibilidad de

mercado y si es fresco serd congelado durante 24-48 horas a —20 °C, segtin la normativa vigente (RD 1420/2006). Los productos ldcteos utilizados en el Colegio (leche, yogur, etc.) son de la marca Puleva y Danone. Todos los 2° platos irdn acompariados de ensalada.
Informacién disponible en materia de alergias e intolerancias. Soliciten informacién en enfermeria.



VARCANGEL
. lNTESRCNHAOTol;)NAL

FIESTA

MARTES

FIESTA

colegio-arcangel.com

MIERCOLES

3

Puré de frutas variadas / Fruit puree

Montado de salchichén / Sausage finger
sandwich.1,6,7

Leche / Milk.7

MERIENDAS PRIMER CICLO

JUEVES

4

Puré de frutas variadas / Fruit puree

Yogur natural sin azticar / Natural yoghurt
without sugar.7

Fruta variada del tiempo / Fruit

VIERNES

5

Puré de frutas variadas / Fruit puree

Montado de jamén york / Ham finger
sandwich.1

Zumo natural / Natural juice

Puré de frutas variadas / Fruit puree

Montado de pavo / Turkey finger sandwich.1

Yogur natural sin azicar / Natural yogurt
without sugar.7

9

Puré de frutas variadas / Fruit puree
Montado de queso / Cheese finger sandwich.1,7

Fruta variada del tiempo / Fruit

10

Puré de frutas variadas / Fruit puree

Montado de jamén york / Ham finger
sandwich.1

Leche / Milk.7

1"

Puré de frutas variadas / Fruit puree

Yogur natural sin aziicar / Natural yogurt
wihtout sugar.7

Fruta variada del tiempo / Fruit

12

Puré de frutas variadas / Fruit puree

Montado de salchichén / Sausage finger
sandwich.1,6,7

Zumo natural / Natural juice

15

FIESTA

16

Puré de frutas variadas / Fruit puree
Montado de queso / Cheese finger sandwich.1,7

Fruta variada del tiempo / Fruit

17

Puré de frutas variadas / Fruit puree

Montado de jamén york / Ham finger
sandwich.1

Leche / Milk.7

18

Puré de frutas variadas / Fruit puree

Yogur natural sin aziicar / Natural yogurt
without sugar.7

Fruta variada del tiempo / Fruit

19

Puré de frutas variadas / Fruit puree

Montado de salchichén / Sausage finger
sandwich. 1,6,7

Zumo natural / Natural juice

22

Puré de frutas variadas / Fruit puree
Montado de pavo / Turkey finger sandwich.1

Yogur natural sin azticar / Natural yogurt
without sugar.7

23

Puré de frutas variadas / Fruit puree
Montado de queso / Cheese finger sandwich.1,7

Fruta variada del tiempo / Fruit

24

Puré de frutas variadas / Fruit puree

Montado de salchichén / Sausage finger
sandwich.1,6,7

Leche / Milk.7

25

Puré de frutas variadas / Fruit puree

Yogur natural sin azticar / Natural yogurt
without sugar.7

Fruta variada del tiempo / Fruit

26

Puré de frutas variadas / Fruit puree

Montado de jamén york / Ham finger
sandwich.1

Zumo natural / Natural juice

29

Puré de frutas variadas / Fruit puree

Montado de jamén york / Ham finger
sandwich.1

Yogur natural sin aziicar / Natural yogurt
without sugar.7

30

Puré de frutas variadas / Fruit puree

Montado de queso / Cheese finger
sandwich.1,7

Fruta variada del tiempo / Fruit

31

Puré de frutas variadas / Fruit puree
Montado de pavo / Turkey finger sandwich.1

Leche / Milk.7

Alérgenos que pueden
contener los alimentos:
1.Cereales que
contengan gluten

2. Crustaceos o
productos a base de
crustaceos

3. Huevos y productos a
base de huevo

4. Pescado y productos
a base de pescado

5. Cacahuetes y
productos a base de
cacahuetes

6. Soja y productos a
base de soja

7. Leche y sus
derivados

(incluida lactosa)

8. Frutos de cascara

9. Apio y productos
derivados.

10. Mostaza y productos
derivados

11. Granos de sésamo y
productos a base de
granos de sésamo-

12. Diéxido de azufre y
sulfitos

13. Altramuces y
productos a base de
altramuces

14. Moluscos y
productos a base de
moluscos.

TODOS LOS ALUMNOS PODRAN REPETIR LAS VECES QUE DESEEN, DESPUES DE HABER COMIDO EL PRIMER Y SEGUNDO PLATO. Es conueniente que los nifios uengan bien desayunados al Colegio. El pescado serd de las variedades: merluza, pescadilla, salmén, mero... puede variar en funcién de la disponibilidad de
mercado y si es fresco serd congelado durante 24-48 horas a —20 °C, segtin la normativa vigente (RD 1420/2006). Los productos ldcteos utilizados en el Colegio (leche, yogur, etc.) son de la marca Puleva y Danone. Todos los 2° platos irdn acompariados de ensalada.
Informacién disponible en materia de alergias e intolerancias. Soliciten informacién en enfermeria.
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MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3 4 5
Guisantes con jamén / Peas with ham. Crema de acelgas 3 zanahoria / Cream Judias blancas con chorizo / Beans
of carrot and chard. stew with chorizo.
Pastel de attin / Tuna cake. Hamburguesa de pollo de corral con Salmén a la plancha con ensalada de
FIESTA FIESTA patatas asadas / Chicken burger with tomate / Grilled salmon with tomato
roastesd potatoes. salad.
Fruta, leche de soja y pan / Fruit, milk
and bread Yogur de soja, fruta y gan / Soy Fruta, leche de soja y pan / Fruit, milk
yogurt, fruit and brea and bread
8 9 10

Crema de calabaza / Cream of
pumpRin.

Cinta de lomo adobada a la plancha
con ensalada / Marinated grilled pork
with salad.

Fruta, leche de soja y pan / Fruit, milk
and bread.

Macarrones boloriesa con queso /
Pasta with meat and tomato sauce
with cheese.

Merluza a la plancha con brécoli /
Crilled hake with broccoli.

Yogur de soja, fruta y pan / Soy
yogurt, fruit and bread

Cocido completo: Sopa, garbanzos,
patata, zanahoria, repollo, chorizo,
pollo ternera y jamdn / Complete
cocido (Broth, chickpeas, potato,
carrot, cabbage, sausage, chicken,
steak and ham).

Fruta, leche de soja y pan / Fruit, milk
and bread

Judias verdes rehogadas / Green beans
sauteed

Pollo asado con patatas fritas /
Roasted chicken with french fries.

Yogur de soja, gruta y pan / Soy
yogurt, fruit and bread

Paella de verduras y pollo / Rice with
vegetables and chicken.

Dorada a la plancha tomates asados /
Grilled fish with roasted tomatoes.

Fruta, leche de soja y pan / Fruit, milk
and bread

15

FIESTA

16

Macarrones con atin y salsa de
tomate / Pasta with tuna and tomato
sauce.

Chuletas de ¥auo a la plancha con
lombarda / Turkey chops with red
cabbage.

Yogur de soja, fruta y pan / Soy
yogurt, fruit and breaz?

17
Crema de espinacas / Spinach cream.

Bacalao al horno con patatas asadas /
Baked cod with roasted potatoes.

Fruta, leche de soja y pan / Fruit, milk
and bread

18
Sopa de cocido / Broth.

Filete ruso de ternera / Grilled burger

Yogur de soja, fruta y pan / Soy
yogurt, fruit and breag

19
Judias pintas con arroz / Pinto beans
stew with rice.

Tortilla con ensalada / Omelette with
salad.

Fruta, leche de soja y pan / Fruit, milk
and bread

atata

Judias verdes rehogadas con
with

cocida / Green beans sautee
boiled potato.

Albéndigas de ternera en salsa de
verdura con ensalada / Meatballs in
vegetables sauce with salad.

Fruta, leche de soja y pan / Fruit, milk
and bread

23
Lentejas Ig‘;uisadas con verduras / Lentil
stew with vegetables.

Dorada a la plancha con ensalada de
torlméte / Grilled fish with tomato
salad.

Yogur de soja, fruta y pan / Soy
yogurt, fruit and bread

hueuo

Sopa de picadillo con jamén
boiled

cocido / Soup with ham an
egg.
Contramuslos de

verduras / Bake
with vegetables.

ollo al homo con
chicken in sauce

Fruta, leche de soja y pan / Fruit, milk
and bread

25
Crema de verduras / Cream of
vegetables.

Merluza a la romana con limén /
Breaded hake with lemon.

Yogur de soja, gruta y pan / Soy
yogurt, fruit and bread

26 -DiA NACIONAL DEL CELIACO-
Arroz con tomate / Rice with tomato
sauce.

Cinta de lomo a la plancha con brécoli
/ Grilled pork with broccoli.

Fruta, leche de soja y pan / Fruit, milk
and bread

29
Crema de calabacin / Cream of
zucchini.

Filete de pavo adobado con ensalada /
Marinated turkey with salad.

Fruta, leche de soja y pan / Fruit, milk
and bread

30
Macarrones con salsa boloriesa / Pasta
with bolognese sauce

Bacalao al hormo con pisto casero/
Baked cod with homemade vegetables
in tomato sauce.

Yogur de soja, fruta y pan / Soy
yogurt, fruit and bread

Judias blancas guisadas con verduras /
Beans stew with vegetables.

Filete de ternera en salsa de
verduras / Veal steak in vegetables
sauce.

Fruta, leche de soja y pan / Fruit, milk
and bread

TODOS LOS ALUMNOS PODRAN REPETIR LAS VECES QUE DESEEN, DESPUES DE HABER COMIDO EL PRIMER Y
SEGUNDO PLATO. Es conueniente que los nifios uengan bien desayunados al Colegio. EL pescado serd de las
variedades: merluza, pescadilla, salmén, mero... puede variar en funcién de la disponibilidad de mercado y si es
fresco serd congelado durante 24-48 horas a —20 °C, segtin la normativa vigente (RD 1420/2006). Los productos
lacteos utilizados en el Colegio (leche, yogur, etc.) son de la marca Puleva y Danone. Todos los 2° platos irdn

acompanados de ensalada.

Informacién disponible en materia de alergias e intolerancias. Soliciten informacién en enfermeria.

APTO PARA
ALERGICOS

lacteos

.
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- ALERGICOS MOLUSCOS Y MARISCO

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3 4 5
Guisantes con jamén / Peas with ham. Crema de acelgas 3 zanahoria / Cream Judias blancas con chorizo / Beans stew
of carrot and chard. with chorizo.
Lasaria de atin / Tuna lasagna. Hamburguesa de pollo de corral con Salmén a la plancha con ensalada de
FIESTA FIESTA patatas asdadas }J Chicken burger with | tomate / Grilled salmon with tomato
roasted potatoes. salad.
Fruta, leche y pan / Fruit, milk and
bread. Yogur, fruta y pan / Yogurt, fruit and Fruta, leche y pan / Fruit, milk and
bread. bread.
8 9 10 12

Crema de calabaza / Cream of
pumpRin.

Cinta de lomo adobada a la plancha
con ensalada / Marinated grilled pork
with salad.

Fruta, leche y pan / Fruit, milk and
bread.

Macarrones boloriesa con queso /
Pasta with meat and tomato sauce

with cheese.

Merluza a la plancha con brécoli /
rilled hake with broccoli.
ogur, fruta y pan / Yogurt, fruit and
bread.

Cocido completo: Sopa, garbanzos,
patata, zanahoria, repollo, chorizo,
pollo ternera y jamdn / Complete
cocido (Broth, chickpeas, potato,
carrot, cabbage, sausage, chicken,
steak and ham).

Fruta, leche y pan / Fruit, milk and
bread.

Judias verdes rehogadas / Green beans
sauteed

Pollo asado con patatas fritas /
Roasted chicken wit| {{rench ries.

Eogu(;, fruta y pan / Yogurt, fruit and
read.

JPaella de verduras y pollo / Rice with
vegetables and chicken.

Dorada a la plancha tomates asados /
Crilled fish with roasted tomatoes.

Fruta, leche y pan / Fruit, milk and
bread.

15

FIESTA

16

Macarrones con atin y salsa de
tomate / Pasta with tuna and tomato
sauce.

Chuletas de ¥auo a la plancha con
lombarda / Turkey chops with red
cabbage.

Yogur, fruta y pan / Yogurt, fruit and
bread.

17
Crema de espinacas / Spinach cream.

Bacalao al horno con patatas asadas /
Baked cod with roasted potatoes.

Fruta, leche y pan / Fruit, milk and
bread.

18
Sopa de cocido / Broth.
Filete ruso de ternera / Grilled burger

Yogur, fruta y pan / Yogurt, fruit and
bread.

19
Judias pintas con arroz / Pinto beans
stew with rice.

Tortilla con ensalada / Omelette with
salad.

Fruta, leche y pan / Fruit, milk and
bread.

atata

Judias verdes rehogadas con
with

cocida / Green beans sautee
boiled potato.

Albéndigas de ternera en salsa de
verdura con ensalada / Meatballs in
vegetables sauce with salad.

Fruta, leche y pan / Fruit, milk and
bread.

23
Lentejas Ig‘;uisadas con verduras / Lentil
stew with vegetables.

Dorada a la plancha con ensalada de
torlméte / Grilled fish with tomato
salad.

Yogur, fruta y pan / Yogurt, fruit and
bread.

hueuo

Sopa de picadillo con jamén
boiled

cocido / Soup with ham an
egg.
Contramuslos de

verduras / Bake
with vegetables.

ollo al homo con
chicken in sauce

Fruta, leche y pan / Fruit, milk and
bread.

25
Crema de verduras / Cream of
vegetables.

Merluza a la romana con limén /
Breaded hake with lemon.

Yogur, fruta y pan / Yogurt, fruit and
bread.

26 -DiA NACIONAL DEL CELIACO-
Arroz con tomate / Rice with tomato
sauce.

Cinta de lomo a la plancha con brécoli /
Grilled pork with broccoli.

Fruta, leche y pan / Fruit, milk and
bread.

29
Crema de calabacin / Cream of
zucchini.

Filete de pavo adobado con ensalada /
Marinated turkey with salad.

Fruta, leche y pan / Fruit, milk and
bread.

30
Macarrones carbonara / Pasta with
carbonara sauce

Bacalao al hormo con pisto casero/
Baked cod with homemade vegetables
in tomato sauce.

Yogur, fruta y pan / Yogurt, fruit and
bread.

Judias blancas guisadas con verduras /
Beans stew with vegetables.

Filete de ternera en salsa de
verduras / Veal steak in vegetables
sauce.

Fruta, leche y pan / Fruit, milk and
bread.

TODOS LOS ALUMNOS PODRAN REPETIR LAS VECES QUE DESEEN, DESPUES DE HABER COMIDO EL PRIMER
Y SEGUNDO PLATO. Es conueniente que los nifios uengan bien desayunados al Colegio. El pescado serd de
las variedades: merluza, pescadilla, salmén, mero... puede variar en funcién de la disponibilidad de
mercado y si es fresco serd congelado durante 24-48 horas a —20 °C, segtin la normativa vigente (RD
1420/2006). Los productos ldcteos utilizados en el Colegio (leche, yogur, etc.) son de la marca Puleva y
Danone. Todos los 2° platos irdn acompaiiados de ensalada.

Informacién disponible en materia de alergias e intolerancias. Soliciten informacién en enfermeria.

APTO PARA
ALERGICOS

.
1
)

meod




VARCANGEL
. lNTESit:NHAOTC:SNAL %)

colegio-arcdngel.com

~ )
. ‘ N AL ERGICOS AL HUEVO
\

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3 4 5
Guisantes con jamén / Peas with ham. Crema de acelgas 3 zanahoria / Cream Judias blancas con chorizo / Beans stew
of carrot and chard. with chorizo.
FIESTA Pastel de attin / Tuna cake. Hamburguesaa d7 gﬁllﬁ de tforral conh Salmén /a la ll?inChla con enshalada de
atatas asadas icken burger wit| tomate / Grilled salmon with tomato
FIESTA . lech / Fruit, mitk and ?oasted potatoes. ¢ salad. o APTO PARA
ruta, leche y pan rutt, milR an 4
bread. Yogur, fruta y pan / Yogurt, fruit and ALE RGICOS
bread. Fruta, leche y pan / Fruit, milk and
bread.
8 9 10

Crema de calabaza / Cream of
pumpRin.

Cinta de lomo adobada a la plancha
con ensalada / Marinated grilled pork
with salad.

Fruta, leche y pan / Fruit, milk and
bread.

Macarrones boloriesa con queso /
Pasta with meat and tomato sauce
with cheese.

Merluza a la plancha con brécoli /
Crilled hake with broccoli.

Yogur, fruta y pan / Yogurt, fruit and
bread.

Cocido completo: Sopa, garbanzos,
patata, zanahoria, repollo, chorizo,
pollo ternera y jamdn / Complete
cocido (Broth, chickpeas, potato,
carrot, cabbage, sausage, chicken,
steak and ham).

Fruta, leche y pan / Fruit, milk and
bread.

Judias verdes rehogadas / Green beans
sauteed

Pollo asado con patatas fritas /
Roasted chicken with french fries.

Yogur, fruta y pan / Yogurt, fruit and
bread.

Paella de verduras y pollo / Rice with
vegetables and chicken.

Dorada a la plancha tomates asados /
Grilled fish with roasted tomatoes. 4

Fruta, leche y pan / Fruit, milk and
bread.

15

FIESTA

16

Macarrones con atin y salsa de
tomate / Pasta with tuna and tomato
sauce.

Chuletas de ¥auo a la plancha con
lombarda / Turkey chops with red
cabbage.

Yogur, fruta y pan / Yogurt, fruit and
bread.

17
Crema de espinacas / Spinach cream.

Bacalao al horno con patatas asadas /
Baked cod with roasted potatoes.

Fruta, leche y pan / Fruit, milk and
bread.

18
Sopa de cocido / Broth.
Filete ruso de ternera / Grilled burger

Yogur, fruta y pan / Yogurt, fruit and
bread.

19
Judias pintas con arroz / Pinto beans stew
with rice.

Filete de ﬁollo a la plancha con ensalada
/Grilled chi

icken with salad.
Fruta, leche y pan / Fruit, milk and
bread.

)
i

atata

Judias verdes rehogadas con
with

cocida / Green beans sautee
boiled potato.

Albéndigas de ternera en salsa de
verdura con ensalada / Meatballs in
vegetables sauce with salad.

Fruta, leche y pan / Fruit, milk and
bread.

23
Lentejas Ig‘;uisadas con verduras / Lentil
stew with vegetables.

Dorada a la plancha con ensalada de
torlméte / Grilled fish with tomato
salad.

Yogur, fruta y pan / Yogurt, fruit and
bread.

hueuo

Sopa de picadillo con jamén
boiled

cocido / Soup with ham an
egg.
Contramuslos de

verduras / Bake
with vegetables.

ollo al homo con
chicken in sauce

Fruta, leche y pan / Fruit, milk and
bread.

25
Crema de verduras / Cream of
vegetables.

Merluza a la plancha con limén /
Grilled hake with lemon.

Yogur, fruta y pan / Yogurt, fruit and
bread.

26 -DiA NACIONAL DEL CELIACO-
Arroz con tomate / Rice with tomato
sauce.

Cinta de lomo a la plancha con brécoli /
Grilled pork with broccoli.

Fruta, leche y pan / Fruit, milk and
bread.

I

29
Crema de calabacin / Cream of
zucchini.

Filete de pavo adobado con ensalada /
Marinated turkey with salad.

Fruta, leche y pan / Fruit, milk and
bread.

30
Macarrones carbonara / Pasta with
carbonara sauce

Bacalao al hormo con pisto casero/
Baked cod with homemade vegetables
in tomato sauce.

Yogur, fruta y pan / Yogurt, fruit and
bread.

Judias blancas guisadas con verduras /
Beans stew with vegetables.

Filete de ternera en salsa de
verduras / Veal steak in vegetables
sauce.

Fruta, leche y pan / Fruit, milk and
bread.

TODOS LOS ALUMNOS PODRAN REPETIR LAS VECES QUE DESEEN, DESPUES DE HABER COMIDO EL PRIMER Y SEGUNDO
PLATO. Es conueniente que los nifios uengan bien desayunados al Colegio. El pescado serd de las variedades:
merluza, pescadilla, salmén, mero... puede variar en funcién de la disponibilidad de mercado y si es fresco serd

congelado durante 24-48 horas a —20 °C,

seglin la normativa vigente (RD 1420/2006). Los productos ldcteos

utilizados en el Colegio (leche, yogur, etc.) son de la marca Puleva y Danone. Todos los 2° platos irdn acompariados

de ensalada.

Informacién disponible en materia de alergias e intolerancias. Soliciten informacién en enfermeria.
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MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3 4 5
Guisantes con jamén / Peas with ham. Crema de acelgas 3 zanahoria / Cream Judias blancas con chorizo / Beans stew
of carrot and chard. with chorizo.
FIESTA Lasana de atun / Tuna lasagna. Hamburgueaa d7 rc)ﬁllg de tforml conh Salmén /a la ll?inChla con enshalada de
atatas asadas icken burger wit tomate / Grilled salmon with tomato
FIESTA . lech / Fruit, milk and ?oasted potatoes. ¢ salad. o APTO PARA
ruta, leche y pan rutt, milR an 4
bread. Yogur, fruta y pan / Yogurt, fruit and Fruta, leche y pan / Fruit, milk and ALE RGICOS
bread. bread.
8 10

Crema de calabaza / Cream of
pumpRin.

Cinta de lomo adobada a la plancha
con ensalada / Marinated grilled pork
with salad.

Fruta, leche y pan / Fruit, milk and
bread.

Macarrones bolonesa con queso / Pasta
with meat and tomato sauce with
cheese.

Merluza a la plancha con brécoli /
rilled hake with broccoli.
ogur, fruta y pan / Yogurt, fruit and
bread.

Cocido completo: Sopa, garbanzos,
patata, zanahoria, repollo, chorizo,
pollo ternera y jamén / Complete
cocido (Broth, chickpeas, otato,
carrot, cabbage, sausage, chicken,
steak and ham).

Fruta, leche y pan / Fruit, milk and
bread.

Judias verdes rehogadas / Green beans
sauteed

Pollo asado con patatas fritas /
Roasted chicken with french fries.

Yogur, fruta y pan / Yogurt, fruit and
bread.

Paella de verduras y pollo / Rice with
vegetables and chicken.

Dorada a la plancha tomates asados /
Grilled fish with roasted tomatoes.

Fruta, leche y pan / Fruit, milk and
bread.

&

-~
i

15 16 17 18 19
Macarrones con atuin y salsa de tomate | Crema de espinacas / Spinach cream. Sopa de cocido / Broth. Judias pintas con arroz / Pinto beans
/ Pasta with tuna and tomato sauce. stew with rice.
Bacalao al horno con patatas asadas / Filete ruso de ternera / Grilled burger
Chuletas de }Fauo a la plancha con | Baked cod with roasted potatoes. Tortilla con ensalada / Omelette with
FIESTA lombarda / Turkey chops with red Yogur, fruta y pan / Yogurt, fruit and | salad.
cabbage. Fruta, leche y pan / Fruit, milk and | bread.
bread. Fruta, leche y pan / Fruit, milk and
Yogur, fruta y pan / Yogurt, fruit and bread.
bread.
22 23 24 25 26 -DiA NACIONAL DEL CELIACO-
Judias verdes rehogadas con patata | Lentejas guisadas con verduras / Lentil | Sopa de picadillo con jamdn Li huevo | Crema de verduras / Cream of | Arroz con tomate / Rice with tomato
cocida / Green beans sauteed with | stew with vegetables. cocido / Soup with ham and boiled egg. | uegetables. sauce.

boiled potato.

Albéndigas de ternera sin soja en salsa
de verdura con ensalada / Meatballs
wi[ché)ut soy in vegetables sauce with
salad.

Fruta, leche y pan / Fruit, milk and
bread.

Dorada a la plancha con ensalada de
torlméte / Grilled fish with tomato
salad.

Yogur, fruta y pan / Yogurt, fruit and
bread.

Contramuslos de pollo al horno con
verduras / Baked chicken in sauce with
vegetables.

Fruta, leche y pan / Fruit, milk and
bread.

Merluza a la romana con limén /
Breaded hake with lemon.

Yogur, fruta y pan / Yogurt, fruit and
bread.

Cinta de lomo a la plancha con brécoli
/ Grilled pork with broccoli.

Fruta, leche y pan / Fruit, milk and
bread.

I

29
Crema de calabacin / Cream of
zucchini.

Filete de pavo adobado con ensalada /
Marinated turkey with salad.

Fruta, leche y pan / Fruit, milk and
bread.

30
Macarrones carbonara / Pasta with
carbonara sauce

Bacalao al horno con pisto casero/
Baked cod with homemade vegetables
in tomato sauce.

Yogur, fruta y pan / Yogurt, fruit and
bread.

Judias blancas ﬁuisadas con verduras /
Beans stew with vegetables.

Filete de ternera en salsa de
verduras / Veal steak in vegetables
sauce.

Fruta, leche y pan / Fruit, milk and
bread.

TODOS LOS ALUMNOS PODRAN REPETIR LAS VECES QUE DESEEN, DESPUES DE HABER COMIDO EL PRIMER Y
SEGUNDO PLATO. Es conueniente que los nifios vengan bien desayunados al Colegio. El pescado serd de las
variedades: merluza, pescadilla, salmén, mero... puede variar en funcién de la disponibilidad de mercado y si
es fresco serd congelado durante 24-48 horas a —20 °C, segun la normativa vigente (RD 1420/2006). Los
productos ldcteos utilizados en el Colegio (leche, yogur, etc.) son de la marca Puleva y Danone. Todos los 2°

platos irdn acompaiiados de ensalada.

Informacién disponible en materia de alergias e intolerancias. Soliciten informacién en enfermeria.

ool




\f ARCANGEL /7 &
. INT ESRCNHAOTOI f NAL |3 <

colegio-arcdngel.com

o~
. ‘ ALERGICOS FRUTOS SECOS
\

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3 4 5
Guisantes con jamén / Peas with ham. Crema de acelgas 3 zanahoria / Cream
of carrot and chard. Judias blancas con chorizo / Beans
stew with chorizo.
Lasaria de atin / Tuna lasagna. Hamburguesa de gollo de corral con
FIESTA FIESTA patatas asadas / Chicken burger with Salmén a la plancha con ensalada de
roasted potatoes. tomate / Grilled salmon with tomato
Fruta, leche y pan / Fruit, milk and salad.
bread. Yogur, fruta y pan / Yogurt, fruit and
bread. Fruta, leche y pan / Fruit, milk and
bread.
8 9 10 1" 12

Crema de calabaza / Cream of
pumpRin.

Cinta de lomo adobada a la plancha
con ensalada / Marinated grilled pork
with salad.

Fruta, leche y pan / Fruit, milk and
bread.

Macarrones bolofesa con queso /
Pasta with meat and tomato sauce
with cheese.

Merluza a la plancha con brécoli /

Crilled hake with broccoli.

Eogug, fruta y pan / Yogurt, fruit and
read.

Cocido completo: Sopa, garbanzos,
patata, zanahoria, repollo, chorizo,
pollo ternera y jamén / Complete
cocido (Broth, chickpeas, potato,
carrot, cabbage, sausage, chicken,
steak and ham).

Fruta, leche y pan / Fruit, milk and
bread.

Judias verdes rehogadas / Green beans
sauteed

Pollo asado con patatas fritas /
Roasted chicken with french fries.

Yogur, fruta y pan / Yogurt, fruit and
bread.

Paella de verduras y pollo / Rice with
vegetables and chicken.

Dorada a la plancha tomates asados /
Grilled fish with roasted tomatoes.

Fruta, leche y pan / Fruit, milk and
bread.

15

FIESTA

16

Macarrones con _attin salsa de
tomate / Pasta with tuna and tomato
sauce.

Chuletas de pavo a la plancha con
lombarda / Turkey chops with red
cabbage.

Yogur, fruta y pan / Yogurt, fruit and
bread.

17
Crema de espinacas / Spinach cream.

Bacalao al horno con patatas asadas /
Baked cod with roasted potatoes.

Fruta, leche y pan / Fruit, milk and
bread.

18
Sopa de cocido / Broth.
Filete ruso de ternera / Grilled burger

Yogur, fruta y pan / Yogurt, fruit and
bread.

19
Judias pintas con arroz / Pinto beans
stew with rice.

Tortilla con ensalada / Omelette with
salad.

Fruta, leche y pan / Fruit, milk and
bread.

atata

Judias verdes rehogadas con
with

cocida / Green beans sautee
boiled potato.

Albéndigas de ternera en salsa de
verdura con ensalada / Meatballs in
vegetables sauce with salad.

Fruta, leche y pan / Fruit, milk and
bread.

23
Lentejas guisadas con verduras / Lentil
stew with vegetables.

Dorada a la plancha con ensalada de
torlncéte / Grilled fish with tomato
salad.

Yogur, fruta y pan / Yogurt, fruit and
bread.

huevo

Sopa de picadillo con jamén
boiled

cocido / Soup with ham an
egg.
Contramuslos de pollo al horno con

verduras / Baked chicken in sauce with
vegetables.

Fruta, leche y pan / Fruit, milk and
bread.

25
Crema de verduras / Cream of
vegetables.

Merluza a la romana con limén /
Breaded hake with lemon.

Yogur, fruta y pan / Yogurt, fruit and
bread.

26 -DiA NACIONAL DEL CELIACO-
Arroz con tomate / Rice with tomato
sauce.

Cinta de lomo a la plancha con brécoli
/ Grilled pork with broccoli.

Fruta, leche y pan / Fruit, milk and
bread.

29
Crema de calabacin / Cream of
zucchini.

Filete de pavo adobado con ensalada /
Marinated turkey with salad.

Fruta, leche y pan / Fruit, milk and
bread.

30
Macarrones carbonara / Pasta with
carbonara sauce

Bacalao al horno con pisto casero/
Baked cod with homemade vegetables
in tomato sauce.

Yogur, fruta y pan / Yogurt, fruit and
bread.

31
Judias blancas guisadas con verduras /
Beans stew with vegetables.

Filete de ternera en salsa de
verduras / Veal steak in vegetables
sauce.

Fruta, leche y pan / Fruit, milk and
bread.

TODOS LOS ALUMNOS PODRAN REPETIR LAS VECES QUE DESEEN, DESPUES DE HABER COMIDO EL
PRIMER Y SEGUNDO PLATO. Es conueniente que los nifios vengan bien desayunados al Colegio. EL
pescado serd de las variedades: merluza, pescadilla, salmén, mero... puede variar en funcién de la
disponibilidad de mercado y si es fresco serd congelado durante 24-48 horas a —20 °C, segin la
normativa vigente (RD 1420/2006). Los productos ldcteos utilizados en el Colegio (leche, yogur, etc.)
son de la marca Puleva y Danone. Todos los 2° platos irdn acompariados de ensalada.

Informacién disponible en materia de alergias e intolerancias. Soliciten informacién en enfermeria.

APTO PARA
ALERGICOS
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MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3 4 5
Alcachofas rehogadas / Artichokes | Crema de acelgas 3 zanahoria / Cream | Sopa de cocido / Broth
saureed. of carrot and chard.
Hamburguesa de pollo de corral con Salmén a la plancha con ensalada de
FIESTA FIESTA Lasana de attn / Tuna lasagna. patatas asadas / Chicken burger with tomate / Grilled salmon with tomato
roasted potatoes. salad.
Fruta, leche y pan / Fruit, milk and | Yogur, frutay pan / Yogurt, fruit and Fruta, leche y pan / Fruit, milk and
bread. bread. bread.
8 9 10 1
Crema de calabaza / Cream of | Macarrones bolofiesa con queso / | Cocido completo: Sopa, patata, | Crema de verduras / Cream of | Paella de verduras y pollo / Rice with
pumpRin. Pasta with meat and tomato sauce | zanahoria, repollo, chorizo, pollo | vegetables vegetables and chicken.
with cheese. ternera y jamén / Complete cocido
Cinta de lomo adobada a la plancha (Broth, otato, carrot, cabbage, Pollo asado con patatas fritas / | Dorada a la plancha tomates asados /

con ensalada / Marinated grilled pork
with salad.

Fruta, leche y pan / Fruit, milk and
bread.

Merluza a la plancha con brécoli /
rilled hake with broccoli.
ogur, fruta y pan / Yogurt, fruit and
bread.

sausage, chicken, steak and ham).

Fruta, leche y pan / Fruit, milk and
bread.

Roasted chicken with french fries.

Yogur, fruta y pan / Yogurt, fruit and
bread.

Crilled fish with roasted tomatoes.

Fruta, leche y pan / Fruit, milk and
bread.

15 16 17 18 19
Macarrones con atin y salsa de | Crema de espinacas / Spinach cream. Sopa de cocido / Broth. Arroz con salsa de tomate / Rice with
tomate / Pasta with tuna and tomato tomato sauce
sauce. Bacalao al horno con patatas asadas / | Filete ruso de ternera / Grilled burger
Baked cod with roasted potatoes. Tortilla con ensalada / Omelette with
FIESTA Chuletas de ¥auo a la plancha con Yogur, fruta y pan / Yogurt, fruit and | salad.
lombarda / Turkey chops with red | Fruta, leche y pan / Fruit, milk and | bread.
cabbage. bread. Fruta, leche y pan / Fruit, milk and
bread.
Yogur, fruta y pan / Yogurt, fruit and
bread.
22 23 25 26 -DiA NACIONAL DEL CELIACO-
Pasta con salsa de tomate y chorizo / | Patatas con carme / Stew potatoes | Sopa de picadillo con jamén y huevo | Crema de verduras / Cream of | Arroz con tomate / Rice with tomato
Pasta with tomato sauce and sausage with meat cocido / Soup with ham and boiled | vegetables. sauce.

Albondigas de ternera en salsa de
verdura con ensalada / Meatballs in
vegetables sauce with salad.

Fruta, leche y pan / Fruit, milk and
bread.

Dorada a la plancha con ensalada de
torlncéte / Grilled fish with tomato
salad.

Yogur, fruta y pan / Yogurt, fruit and
bread.

egg.

Contramuslos de
verduras / Bake
with vegetables.

ollo al homo con
chicken in sauce

Fruta, leche y pan / Fruit, milk and
bread.

Merluza a la romana con limén /
Breaded hake with lemon.

Yogur, fruta y pan / Yogurt, fruit and
bread.

Cinta de lomo a la plancha con brécoli /
Grilled pork with broccoli.

Fruta, leche y pan / Fruit, milk and
bread.

29
Crema de calabacin / Cream of
zucchini.

Filete de pavo adobado con ensalada /
Marinated turkey with salad.

Fruta, leche y pan / Fruit, milk and
bread.

30
Macarrones carbonara / Pasta with
carbonara sauce

Bacalao al horno con pisto casero/
Baked cod with homemade vegetables
in tomato sauce.

Yogur, fruta y pan / Yogurt, fruit and
bread.

31
Sopa de cocido / Broth.

Filete de ternera en salsa de
verduras / Veal steak in vegetables
sauce.

Fruta, leche y pan / Fruit, milk and
bread.

TODOS LOS ALUMNOS PODRAN REPETIR LAS VECES QUE DESEEN, DESPUES DE HABER COMIDO EL
PRIMER Y SEGUNDO PLATO. Es conueniente que los nifios vengan bien desayunados al Colegio. EL
pescado serd de las variedades: merluza, pescadilla, salmén, mero... puede variar en funcién de la
disponibilidad de mercado y si es fresco serd congelado durante 24-48 horas a —20 °C, segun la
normativa vigente (RD 1420/2006). Los productos ldcteos utilizados en el Colegio (leche, yogur,
etc.) son de la marca Puleva y Danone. Todos los 2° platos irdn acompariados de ensalada.

Informacién disponible en materia de alergias e intolerancias. Soliciten informacién en enfermeria.

APTO PARA
ALERGICOS
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MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3 4 5
Guisantes con jamén / Peas with ham. Crema de acelgas %zanahoria/ Judias blancas con chorizo / Beans stew
Cream of carrot and chard. with chorizo.
Tortilla francesa / Omelette Hamburguesa de pollo de corral con Lacén a la plancha con ensalada de
FIESTA FIESTA patatas asadas / Chicken burger with tomate /Grilled ham with tomato
roasted potatoes. salad.
Fruta, leche y pan / Fruit, milk and
bread. Fruta, leche y pan / Fruit, milk and
Yogur, fruta y pan / Yogurt, fruit and bread.
bread.
8 9 10

Crema de calabaza / Cream of
pumpRin.

Cinta de lomo adobada a la plancha
con ensalada / Marinated grilled pork
with salad.

Fruta, leche y pan / Fruit, milk and
bread.

Macarrones boloriesa con queso /
Pasta with meat and tomato sauce

with cheese.

Tortilla francesa con brécoli /

Omelette with broccoli.

Yogur, fruta y pan / Yogurt, fruit and
bread.

Cocido completo: Sopa, garbanzos,
patata, zanahoria, repollo, chorizo,
pollo ternera y jamdn / Complete
cocido (Broth, chickpeas, potato,
carrot, cabbage, sausage, chicken,
steak and ham).

Fruta, leche y pan / Fruit, milk and
bread.

Judias verdes rehogadas / Green beans
sauteed

Pollo asado con patatas fritas /
Roasted chicken with french fries.

Yogur, fruta y pan / Yogurt, fruit and
bread.

Paella de verduras y pollo / Rice with
vegetables and chicken.
Homemade

Croquetas  caseras /

croquettes

Fruta, leche y pan / Fruit, milk and
bread.

15

FIESTA

16

Macarrones con atin y salsa de
tomate / Pasta with tuna and tomato
sauce.

Chuletas de ¥auo a la plancha con
lombarda / Turkey chops with red
cabbage.

Yogur, fruta y pan / Yogurt, fruit and
bread.

17
Crema de espinacas / Spinach cream.

Cinta de lomo con patatas asadas /
Pork with roasted potatoes.

Fruta, leche y pan / Fruit, milk and
bread.

18
Sopa de cocido / Broth.
Filete ruso de ternera / Grilled burger

Yogur, fruta y pan / Yogurt, fruit and
bread.

19
Judias pintas con arroz / Pinto beans
stew with rice.

Tortilla con ensalada / Omelette with
salad.

Fruta, leche y pan / Fruit, milk and
bread.

atata

Judias verdes rehogadas con
with

cocida / Green beans sautee
boiled potato.

Albéndigas de ternera en salsa de
verdura con ensalada / Meatballs in
vegetables sauce with salad.

Fruta, leche y pan / Fruit, milk and
bread.

23
Lentejas ﬁuisadas con verduras / Lentil
stew with vegetables.

Tortilla francesa con ensalada de
tomate / Omelette with tomato salad.

Yogur, fruta y pan / Yogurt, fruit and
bread.

hueuo

Sopa de picadillo con jamén
boiled

cocido / Soup with ham an
egg.
Contramuslos de

verduras / Bake
with vegetables.

ollo al homo con
chicken in sauce

Fruta, leche y pan / Fruit, milk and
bread.

25
Crema de verduras / Cream of
vegetables.

Filete de ternera a la plancha / Grilled
veal steak.

Yogur, fruta y pan / Yogurt, fruit and
bread.

26 -DiA NACIONAL DEL CELIACO-
Arroz con tomate / Rice with tomato
sauce.

Cinta de lomo a la plancha con brécoli /
Grilled pork with broccoli.

Fruta, leche y pan / Fruit, milk and
bread.

29
Crema de calabacin / Cream of
zucchini.

Filete de pavo adobado con ensalada /
Marinated turkey with salad.

Fruta, leche y pan / Fruit, milk and
bread.

30
Macarrones carbonara / Pasta with
carbonara sauce

Filete de ternera con ﬁisto casero/
Grilled veal steak. with homemade
vegetables in tomato sauce.

Yogur, fruta y pan / Yogurt, fruit and
bread.

Judias blancas guisadas con verduras /
Beans stew with vegetables.

Filete de ternera en salsa de

verduras / Veal steak in vegetables
sauce.

Fruta, leche y pan / Fruit, milk and
bread.

TODOS LOS ALUMNOS PODRAN REPETIR LAS VECES QUE DESEEN, DESPUES DE HABER COMIDO EL PRIMER
Y SEGUNDO PLATO. Es conueniente que los nifios uengan bien desayunados al Colegio. El pescado serd de
las variedades: merluza, pescadilla, salmén, mero... puede variar en funcién de la disponibilidad de
mercado y si es fresco serd congelado durante 24-48 horas a —20 °C, segun la normativa vigente (RD
1420/2006). Los productos ldcteos utilizados en el Colegio (leche, yogur, etc.) son de la marca Puleva y
Danone. Todos los 2° platos irdn acompariados de ensalada.

Informacién disponible en materia de alergias e intolerancias. Soliciten informacién en enfermeria.
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MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3 4 5
Guisantes con jamén / Peas with ham. Crema de acelgas 3 zanahoria / Cream Judias blancas con chorizo / Beans stew
of carrot and chard. with chorizo.
FIESTA Pastel de attin / Tuna cake. Hamburgues&a d7 gﬁllg de tforral conh Salmén /a la ll?inChla con en?]alada de
atatas asadas icken burger wit tomate / Grilled salmon with tomato
FIESTA . lech ol / Frui \Poasted potatoes. ¢ salad. o APTO PARA
ruta, leche y pan sin gluten ruit, <
milk and bread gluten free Yogur, fruta y J)an sin gluten/ Yogurt, ALE RGICOS
fruit and bread gluten ?ree Fruta, leche y pan sin gluten / Fruit,
milk and bread gluten free
8 9 10 1"

Crema de calabaza / Cream of
pumpRin.

Cinta de lomo adobada a la plancha
con ensalada / Marinated grilled pork
with salad.

Fruta, leche y pan sin gluten / Fruit,
milk and bread gluten free

Macarrones bolonesa con queso /
Pasta with meat and tomato sauce
with cheese.

Merluza a la plancha con brécoli /
Crilled hake with broccoli.

Yogur, fruta y pan sin gluten/ Yogurt,
fruit and bread gluten free

Cocido completo: Sopa, garbanzos,
patata, zanahoria, repollo, chorizo,
pollo ternera y jamén / Complete
cocido (Broth, chickpeas, otato,
carrot, cabbage, sausage, chicken,
steak and ham).

Fruta, leche y pan sin gluten / Fruit,
milk and bread gluten free

Judias verdes rehogadas / Green beans
sauteed

Pollo asado con patatas fritas /
Roasted chicken with french fries.

Yogur, fruta y pan sin gluten/ Yogurt,
fru?t and bread gluten free

Paella de verduras y pollo / Rice with
vegetables and chicken.

Dorada a la plancha tomates asados /
Grilled fish with roasted tomatoes.

Fruta, leche y pan sin gluten / Fruit,
milk and bread gluten free

y
i

15 16 17 18 19
Macarrones con atiin y salsa de tomate | Crema de espinacas / Spinach cream. Sopa de cocido / Broth. Judias pintas con arroz / Pinto beans
/ Pasta with tuna and tomato sauce. stew with rice.
Bacalao al horno con patatas asadas / Filete ruso de ternera / Grilled burger
Chuletas de gauo a la plancha con | Baked cod with roasted potatoes. Tortilla con ensalada / Omelette with
FIESTA lombarda / Turkey chops with red Yogur, fruta y pan sin gluten/ Yogurt, | salad.
cabbage. Fruta, leche y pan sin gluten / Fruit, | fruit and bread gluten free
milk and bread gluten free Fruta, leche y pan sin gluten / Fruit,
Yogur, fruta y pan sin gluten/ Yogurt, milk and bread gluten free
fruit and bread gluten free
22 23 24 25 26 -DiA NACIONAL DEL CELIACO-
Judias verdes rehogadas con patata | Lentejas guisadas con verduras / Lentil | Sopa de picadillo con jamén % huevo | Crema de wverduras / Cream of | Arroz con tomate / Rice with tomato
cocida / Green beans sauteed with | stew with vegetables. cocido / Soup with ham and boiled egg. | uegetables. sauce.

boiled potato.

Albéndigas de ternera sin gluten en
salsa de verdura con ensalada /
Meatballs  without Luten in
vegetables sauce with salad.

Fruta, leche y pan sin gluten / Fruit,
milkR and bread gluten free

Dorada a la plancha con ensalada de
torlméte / Grilled fish with tomato
salad.

Yogur, fruta y pan sin gluten/ Yogurt,
fruit and bread gluten free

Contramuslos de pollo al horno con
verduras / Baked chicken in sauce with
vegetables.

Fruta, leche y pan sin gluten / Fruit,
milk and bread gluten free

Merluza a la plancha con limén /
Crilled hake with lemon.

Yogur, fruta y pan sin gluten/ Yogurt,
fru?t anL breagd %luten f?ee 9

Cinta de lomo a Lla plancha con brécoli
/ Grilled pork with broccoli.

Fruta, leche y pan sin gluten / Fruit,
milk and bread gluten free

I

29
Crema de calabacin / Cream of
zucchini.

Filete de pavo adobado con ensalada /
Marinated turkey with salad.

Fruta, leche y pan sin gluten / Fruit,
milk and bread gluten free

30
Macarrones carbonara / Pasta with
carbonara sauce

Bacalao al horno con pisto casero/
Baked cod with homemade vegetables
in tomato sauce.

Yogur, fruta y pan sin gluten/ Yogurt,
fruit and bread gluten free

Judias blancas Euisadas con verduras /
Beans stew with vegetables.

Filete de ternera en salsa de
verduras / Veal steak in vegetables
sauce.

Fruta, leche y pan sin gluten / Fruit,
milk and bread gluten free

TODOS LOS ALUMNOS PODRAN REPETIR LAS VECES QUE DESEEN, DESPUES DE HABER COMIDO EL PRIMER Y
SEGUNDO PLATO. Es conueniente que los nifios uengan bien desayunados al Colegio. EL pescado serd de las
variedades: merluza, pescadilla, salmén, mero... puede variar en funcién de la disponibilidad de mercado y si
es fresco serd congelado durante 24-48 horas a —20 °C, segun la normativa vigente (RD 1420/2006). Los
productos ldcteos utilizados en el Colegio (leche, yogur, etc.) son de la marca Puleva y Danone. Todos los 2°

platos irdn acompariados de ensalada.

Informacién disponible en materia de alergias e intolerancias. Soliciten informacién en enfermeria.
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