o e DESAYUNOS

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Leche con nesquik y zumo con Leche con nesquik y zumo con Leche con nesquik y zumo con Leche con nesquik y zumo con Leche con nesquik y zumo con
galletas variadas / Chocolate milk, cereales / Chooolate milk, juice and tostadas, mantequilla y mermelada magdalenas / Chocolate milk, juice churros / Chocolate milk, juice and
juice and biscuits cereal o0 aceite / Chocolate milk, juice, and muffins 1,3.7 churros 1, 7
1,3,6,7,11% 1,6,7* toast with butter and jam or olive oil

3,6,7,8,11*
Fruta/ Fruit Fruta/ Fruit Fruta/ Fruit Fruta/ Fruit

Fruta / Fruit

Sugerencias DESAYUNOS

MARTES MIERCOLES JUEVES

VIERNES

Leche, zumo y cereales / Milk, juice Leche, pieza de fruta y galletas / Leche, zumo y tostadas con Leche, pieza de fruta y bizcocho/ Leche, zumo y pan de leche con
and cereal Milk, fruit and cookies mantequilla y mermelada / Milk, Milk, fruit and cake jamon / Milk, juice and bread with ham
juice, and toast with butter and jam

Sugerencias MERIENDAS

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Zumo, sandwich de pavoy piezade | Leche, montado de jamén york y Zumo, sandwich de chorizo y pieza Leche, montado de queso y pieza Batido, sandwich de salchichény
fruta / Juice, turkey sandwich and pieza de fruta / milk, ham finger de fruta / Juice, chorizo sandwich de fruta / milk, cheese finger pieza de fruta / Milkshake, sausage
fruit sandwich and fruit and fruit sandwich and fruit sandwich and fruit




”,
ARCANGEL
OV RAFAEL e
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 3 4 5 6
Acelgas con bacon o gazpacho/ Sopa 0 meldén con jamon / Soup with | Espaguetis bolofiesa /Pasta with Ensalada campera / Potatoes and Arroz con tomate y salchichas
Swiss chard with bacon or cold pearl shaped pasta or melon with meat and tomato sauce.1,3 vegetables salad.3,4 /Mhite rice with sausages and
tomato soup.1 ham.1,3 tomato sauce
Merluza a la romana / Breaded Cinta de lomo con pimientos verdes /
Hamburguesa de pollo con Cachopo / Bread steak withhamand | hake.1,3,4 Grilled pork with green peppers Tortilla de patata con ensalada de
Piiag i LBurguer chicken |- cheese 1,37 Melén, leche y pan/ Melon, milkkand | Heladoy pan / lce creamand bread.1,7,8 | (RPRISHERGIRE bR LIS
Natillas y pan / Custard and bread.1,7
Sandia, leche y pan/ bread.1,7 Manzana, leche y pan / Apple, milk
Watermelon, milk and bread.1,7 and bread.1,7
9 10 11 12 13
Macarrones carbonara / Pasta Ensaladilla rusa / Creamy potato Paella valenciana / VValencian style Guisantes con jamon o meldn conjamén/ | Crema de verduras o salmorejo
with carbonara sauce.1,3,7 salad.3,4,6 rice Sauteed peas with ham or melon with /Negetables cream or cold thick
ham tomato soup.1
Mero con ensalada de tomatey | Magro con tomate / Pork with Empanadillas de atun / Tuna
queso fresco / Mere with tomato tomato sauce. pasty.1,3,4 Lasafa de came / Meat lasagna.1,3,7 Pollo asado con patatas fritas /
and cheese salad4,7 Yogur de limon y pan /Lemon Sandia, leche y pan / Watermelon, Pettit suisse y pan / Yoghurt and Roasted chicken with french fries
Platano leche y pan / Banana, yoghurt and bread.1,7 milk and bread.1,7 bread.1,7 Meldn, leche y pan / Melon, milk and
milk and bread.1,7 bread.1,7
16 17 18 19 20
Espaguetis con chorizo / Pasta Lentejas con verduras / Lentils stew | Judias verdes o gazpacho / Lightly Ensalada de arroz / Rice salad.3,4 Puré de calabacin / Zucchini puree
with sausage and tomato with vegetables fried green beans or cold tomato
sauce.1,3 soup.1 Bacalao con tomate / Cod in tomato Filetes rusos con patatas fritas
Pavo adobado con patatas sauce.4 Burguer meat with french fries. 1,3
Salmdn a la plancha / Grilled panaderas / Seasoned turkey with Croquetas caseras con pisto /
salmon.4 baked potatoes mﬁmo Helado y pan / Ice cream and bread.1,7,8 Mgl;ﬁlqlgme y pan/ Melon, milk and
Manzana, leche y pan/ Apple, Natillas y pan / Custard and sauce.1,3,7
milk and bread.1,7 bread.1,7
Platano, leche y pan / Banana, milk
and bread.1,7
23 24 25 26 27
Crema de espinacas o Menestra de verduras / Mixed Ensalada de pasta /Pasta salad.3,7 Arroz con tomate y salchichas / White rice | Sopa 0 gazpacho /Soup with pearl
salmorejo / Spinach cream or vegetables with ham and sausages with tomato sauce shaped pasta or cold tomato
cold thick tomato soup.1 Merluza a la plancha /Grilled hake.4 soup.1,3
San Jacobo / Breaded ham and Tortilla de calabacin / Zucchini omelette.3
Pallo en salsa con patatas fritas cheese.1, Melén, leche y pan/ Melon, milk and Lasafia de atun/ Tuna
%nCehSid@n in sauce with french bread.1,7 B%tg}ﬂn?se y pan/ Yoghurt and lasagna.1,3,4,7

Sandia, leche y pan
Watermelon, milk and bread.1,7

Helado y pan / Ice cream and
bread.1,7,8

Manzana, Iechey pan / Apple, milk
and bread.1,7

Alérgenos que pueden contener

los alimentos:

1.Cereales que contengan gluten
2.Crustdceos o productos a base

de crusticeos
.Huevosy productos a base de

huevo

4.Pescado y productos a base de

pegcade
.Cacahuetesy productos a base
de cacahuetes

6.So0jayproductos a base de soja
7 e NS et ades (incluida

lactosa)

8.Frutos de céascara
9. Apioy productos derivados.

10.Mostaza y productos derivados
11.Granosde sésamo y productos

abase de granos de sésamo
12.Dioxido de azufre y sulfitos

13.Altramuces y productos a base

de amamuce
.Moluscosy productos a base

de moluscos.

pon

TODOS LOS ALUMNOS PODRAN REPETIR LAS VECES QUE DESEEN, DESPUES DE HABER COMIDO EL PRIMER Y SEGUNDO PLATO. Es conveniente que los nifios vengan bien desayunados al Colegjo. El pescadd serd de las variedades:
merluza, pescadilla, salmdn, mero. .. puede variar en funcién de la dlsponlbllldad de mercadoy si es fresco seré congelado durante 24-48 horas a-20°C, segun la normativa vigente (RD 1420/2006). Los productos lacteos utilizados en el
Colegio (leche, yogur, etc.) son de la marca Puleva y Danone. Todos los 2° platos irén acompanados de ensalada. Informacién disponible en materia de alergias e intolerancias. Soliciten informacién en enfermeria.



ARCANGEL
RAFAEL

MARTES

JUEVES

il MERIENDAS

MIERCOLES

VIERNES

2 3 4 5 6
Puré de frutas variadas / Egrr:ede frutas variadas / Fruit Puré de frutas variadas / Fruit Puré de frutas variadas / Fruit puree Puré de frutas variadas / Fruit puree
Fruit puree puree _ Montado de salchichon / Sausage
Montado de jamén york / Ham Postre lacteo / Dairy dessert.7 finger sandwich. 1,7,6

Montado de pavo / Turkey Postre lacteo / Dairy dessert.7 | sandwich.1 Leche / Milk.7
finger sandwich.1,7

Fruta del tiempo / Fruit
Fruta del tiempo / Fruit Fruta del tiempo / Fruit Fruta del tiempo / Fruit

10 1 12 13

Puré de frutas variadas / Fruit Puré de frutas variadas / Fruit Puré de frutas variadas / Fruit Puré de frutas variadas / Fruit puree
puree puree puree . . .

Puré de frutas variadas / Fruit Sandwich de nodilla / Hazelnut and
Montado de pavo / Turkey Pan de leche con queso de untar/ | Montado de jamdn york / Ham puree chodlat sandwich. 1,7,8
finger sandwich.1,7 Sweet bread with spreadable sandwich. 1 P .

] ) cheese. 13.7 an de leche con paté / Sweet )
Natillas / Pudding.7 "~ bread with pate.1,3,7 Zumo de frutas / Juice
Fruta del tiempo / Fruit Petit suisse / Yogurt.7
Fruta del tiempo / Fruit

16 7 8 ) 0
Bﬂ‘&de frutas variadas / Fruit ;;Hdrreee de frutas variadas / Fruit Eg:ge de frutas variadas / Fruit Puré de frutas variadas / Fruit puree Puré de frutas variadas / Fruit puree

Montado de jandn york / Ham finger Montado de salchichon / Sausage
Montado de queso / Cheese Montado de g:hon'zo |/ Chorizo I\/Iontado de queso/ Chessefinger | sandwich.1 finger sandwich.1,7,6
finger sandwich. 1,7 finger sandwich.1,7.6 sandwich. 1;7 Fruta del tiempo / Fruit Leche / Milk.7
Natillas / Pudding. 7 Fruta del tiempo / Fruit Petit suise / Yogurt.7
23 24 25 26 27
Puré de frutas variadas / Fruit Puré de frutas variadas / Fruit Puré de frutas variadas / Fruit Puré de frutas variadas / Fruit puree Puré de frutas variadas / Fruit puree
puree puree puree

Sandwich de nocilla / Hazelnut and

Montado de jamon York / Ham | Postre lacteo / Dairy dessert.7 Montado de pavo / Turkey finger Postre lacteo / Dairy dessert.7 choclat sandwich. 1,7,8
finger sandwich. 1 sandwich.1,7 Fruta del tiempo / Fruit Zumo de frutas / Juice
Natillas / Pudding.7 Fruta del tiempo / Fruit Petit suisse / Yogurt.7




ARCANGEL
@Y RAFAEL

il MENU de COMEDOR

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

2 3 4 S 6
5 5 Puré de verduras frescas con Puré de verduras frescas con pollo / Puré de verduras frescas con
Puré de verduras frescas Puré de verduras frescas con - f .
con pollo / Vegetables ternera / Vegetables puree \F/)v?ticfaigr? A/{Vegetables puree Vegebables puree with chicken. ?;aira/ Vegetables puree with
puree with chicken with steak :
Yogur y pan/ Yoghurt, bread.1,7
Yogury pan / Yoghurt, Yogury pan / Yoghurt, Yogur y pan/ Yoghurt, bread.1,7
yogr y gen. Yog Togx  pen Yog Carypen/ Yo
o o bread.1,7
9 10 1 12 13
Puré de verduras frescas con Puré de verduras frescas con Puré de verduras frescas con pollo /
pescado / Vegetables puree Puré de verduras frescas con Puré de verduras frescas con ternera / Vegetables puree with Vegetables puree with chicken
with fish.4 w&éyegetables puree with Wdo/ Vegetables puree with steak
Yogur y pan/ Yoghurt, bread.1,7
gr%galg%/;;an / Yoghurt, Yogur y pan/ Yoghurt, bread.1,7 Yogur y pan / Yoghurt, bread.1,7 Yogury pan / Yoghurt, bread.1,7
Alérgenos que pueden contener
los alimentos:
16 17 18 19 20 1.Cerea|'es que contengan gluten
HJrédeVerdUranreS(asm 2.Cru5(avceosoproductosabase
Puré de verduras frescas con pavo / Vegetables puree with Puré de verduras frescas con Puré de verduras frescas con pescado / Puré de verduras frescas con eSS Yroductos a base de
mﬁ ‘/‘ Vegetables puree turkey tsj[egna?(ra | Vegetables puree with Vegetables puree with fish.4 ternera / Vegetables puree with huevo
K steak 4.Pescado yproductos a base de
B uetes y productos a base
Yogur y pan/ Yoghurt, bread.1,7 Yogur y pan/ Yoghurt, bread.1,7 de cacahuetes
Yogur y pan/ Yoghurt, Yogur y pan/ Yoghurt, bread.1,7 § 5015y produsios e pase de soje
’ lactosa)
8.Frutos de céascara
9. Apioyproductos derivados.
23 24 25 26 27 1 G da ey s
Puré de verduras frescas con Puré de verduras frescas con Puré de verduras frescas con Puré de verduras frescas con pollo / Puré de verduras frescas con 4 base de granos de sésamo
pollo/ Vegetables puree with ternera / Vegetables puree pescado / Vegetables puree Vegetables puree with chicken pescado / Vegetables puree with 12.Disxido de azufre y sulfitos
chicken with steak . . ﬁSh4 13.Altramuces y productos a base
Wlth fISh'4 de altramuces
14.Moluscosy productos a base
Yogury pan/ Yoghurt and Yogur y pan/ Yoghurt, bread.1,7 Yogur y pan/ Yoghurt, bread.1,7 demoluscos.
;(rogurygan/ Yoghurt, bread. 1,7

pon

TODOS LOS ALUMNOS PODRAN REPETIR LAS VECES QUE DESEEN, DESPUES DE HABER COMIDO EL PRIMER Y SEGUNDO PLATO. Es conveniente que los nifios vengan bien desayunados al Colegio. El pescadd sefa de las variedades:
merluza, pescadilla, salmén, mero. .. puede variar en funcién de la disponibilidad de mercadoy si es fresco sera congelado durante 24-48 horas a -20 °C, seguin la normativa vigente (RD 1420/2006). Los productos lacteos utilizados en el
Colegio (leche, yogur, etc.) son de la marca Puleva y Danone. Todos los 2° platos irén acompanados de ensalada. Informacién disponible en materia de alergias e intolerancias. Soliciten informacién en enfermeria.



ARCANGEL

¥ RAFAEL

MARTES

MIERCOLES

P MENU de COMEDOR

JUEVES

VIERNES

ﬁ,&icken in sauce with french

Sandia, leche de sojay pan
Watermelon, soy milk and bread

Barralide dnginsgen/ Soy

w%mg%aaja y pan/ Melon,

FistiésignAsgpiay pan Soy cay

2 3 4 5 6
Acelgas con bacon o Sopa o melon con jamon / Soup with | Espaguetis bolofiesa /Pasta with Ensalada campera / Potatoes and Arroz con tomate /\White rice with
%M%S chard with bacon or cold r;‘ap?aﬂ shaped pasta or melon with meat and tomato sauce vegetables salad tomato sauce
0 SOUp. m
P Merluza a la romana / Breaded hake Cinta de lomo con pimientos verdes / Tortilla de patata con ensalada de
uesa de pollo con Cachopo sin queso / Bread steak ) ) Grilled pork with green peppers tomate y pepino / Spanish omelette

Wﬁé:%l.mégurguer chicken with ham without cheese WWRIIL% gfeégga y pan/ Melon, Postre lacteo de sojay pan / Soy dairy with tomato and cucumber salad.

Postre lacteo de soja y pan / Soy dessert and bread Manzana, leche de soja y pan/
Sandia, leche de soja y pan/ dairy dessert and bread Apple,soy milk and bread
Watermelon,soy milk and bread
9 10 1" 12 13
Macarrones con salsa de Ensaladilla rusa / Creamy potato Paella valenciana / Valencian style Guisantes con jamon o meldn conjamén/ | Crema de verduras o salmorejo
tomate / Pasta with tomato salad rice Sauteed peas with ham or melon with /Vegetables cream or cold thick
sauce ham tomato soup

Meagro con tomate / Pork with Empanedillas de atun / Tuna pasty
Mero con ensalada de tomate / | tomato sauce ] ] Filete de temera/ Grilled veal steak Pollo asado con patatas fritas /
Mere with tormato salad Postre lacteo de sojay pan/ Soy | WARARSRRSS St et ad Postre lécteo de sojay pan / Soy dairy | Roested chicken with french fries
Platano ,leche de sojay pan/ dairy dessert and bread dessert and bread Melén, leche de soja y pan/ Melon,
Banana,soy milk and bread soy milk and bread
16 17 18 19 20
Espaguetis con chorizo / Pasta Lentejas con verduras / Lentils stew Judias verdes o gazpacho / Lightly Ensalada de arroz / Rice salad Puré de calabacin / Zucchini puree
with sausage and tomato sauce with vegetables fried green beans or cold tomato

soup Bacalao con tomate / Cod in tomato Filetes rusos con patatas fritas

Salmén a la plancha / Grilled Pavo adobado con patatas sauce Burguer meat with french fries
salmon panaderas / Seasoned turkey with Tortilla francesa con pisto / Omelette . ) ) ] ]
Manzana, leche de soja y pan / baked potatoes gé%egetables sauteed and tomato E’MWa y pan/ Soy dairy w%mgwa y pan/ Melon,
Apple,soy milk and bread Postre lacteo de soja 'y pan/ Soy

dairy dessert and bread Platano, leche de sojay pan/

Banana,soy milk and bread

23 24 25 26 27
Crema de espinacas o Menestra de verduras / Mixed Ensalada de pasta sin queso /Pasta Arroz con tomate / White rice with tomato | Sopa o gazpacho /Soup with pearl
salmorejo / Spinach cream or vegetables with ham salad without cheese sauce shaped pasta or cold tomato soup
cold thick tomato soup

Cinta de lomo / Grilled pork Merluza a la plancha /Grilled hake Tortilla de calabacin / Zucchini omelette Atdin con tomate / Tuna with tomato
Pallo en salsa con patatas fritas sauce

Manzana, leche de soja y pan/
Apple, soy milk and bread

Alérgenos que pueden contener

los alimentos:

1.Cereales que contengan gluten
2.Crustdceos o productos a base

de crusticeos
.Huevosy productos a base de

huevo

4.Pescado y productos a base de

pegcade
.Cacahuetesy productos a base
de cacahuetes

6.So0jayproductos a base de soja
7 e NS et ades (incluida

lactosa)

8.Frutos de céascara
9. Apioy productos derivados.

10.Mostaza y productos derivados
11.Granosde sésamo y productos

abase de granos de sésamo
12.Dioxido de azufre y sulfitos

13.Altramuces y productos a base

de amamuce
.Moluscosy productos a base

de moluscos.

pon

TODOS LOS ALUMNOS PODRAN REPETIR LAS VECES QUE DESEEN, DESPUES DE HABER COMIDO EL PRIMER Y SEGUNDO PLATO. Es conveniente que los nifios vengan bien desayunados al Colegjo. El pescadd serd de las variedades:
merluza, pescadilla, salmdn, mero. .. puede variar en funcién de la dlsponlbllldad de mercadoy si es fresco seré congelado durante 24-48 horas a-20°C, segun la normativa vigente (RD 1420/2006). Los productos lacteos utilizados en el
Colegio (leche, yogur, etc.) son de la marca Puleva y Danone. Todos los 2° platos irén acompanados de ensalada. Informacién disponible en materia de alergias e intolerancias. Soliciten informacién en enfermeria.



ARCANGEL

¥ RAFAEL

MARTES

MIERCOLES

il MENU de COMEDOR

JUEVES

VIERNES

2

Acelgas con bacon o gazpacho/
Swiss chard with bacon or cold
tomato soup.

I-?ue'sa de pollo con

atpﬁlégurguer chicken

Sandia, leche y pan/
Watermelon, milk and bread

3
Sopa 0 meldn con jamon / Soup with
Hap?arl shaped pasta or melon with

m

Cachopo / Bread steak with ham and
cheese

Netillas y pan / Custard and bread

4
Espaguetis bolofiesa /Pasta with
meat and tomato sauce

Merluza a la romana / Breaded hake

M%, leche y pan/ Melon, milk and

5
Ensalada campera / Potatoes and
vegetables salad

Cinta de lomo con pimientos verdes /
Grilled pork with green peppers
Helado y pan / Ice cream and bread

6
Arroz con tomate y salchichas Mhite
rice with sausages and tomato sauce

Tortilla de patata con ensalada de
tomate y pepino / Spanish omelette
with tomato and cucumber salad.

Manzana, leche y pan/ Apple, milk
and bread

Platano, leche y pan / Banana, milk
and bread

9 10 1" 12 13
Macarrones carbonara / Pasta Ensaladilla rusa / Creamy potato Paella valenciana / Valencian style Guisantes con jamon o meldn con jamén/ | Crema de verduras o salmorejo
with carbonara sauce salad rice %ut%d peas with ham or melon with /Megetables cream or cold thick tomato
m soup

Mero con ensalada de tomatey | Magro con tomate / Pork with Empanadillas de atun / Tuna pasty
queso fresco / Mere with tomato | tomato sauce ) Lasaria de came / Meat lasagna Pollo asado con patatas fritas /
and cheese salad Yogur de limén y pan /Lemon ﬁﬁ%ﬂu‘%&' pan/ Watermelon, Pettit suisse y pan / Yoghurt and bread Roasted chicken with french fries
Platano ,leche y pan/ Banana, yoghurt and bread Melén, leche y pan/ Melon, milk and
milk and bread bread
16 17 18 19 20
Espaguetis con chorizo / Pasta Lentejas con verduras / Lentils stew Judias verdes o gazpacho / Lightly Ensalada de arroz / Rice salad Puré de calabacin / Zucchini puree
with sausage and tomato sauce with vegetables fried green beans or cold tomato

soup Bacalao con tomate / Cod in tomato Filetes rusos con patatas fritas
Salmdn a la plancha / Grilled Pavo adobado con patatas sauce Burguer meat with french fries
salmon panaderas / Seasoned turkey with Croquetas caseras con pisto/ ] ]
Marzana, leche y pan / Apple, baked potatoes ngo Helado y pan / Ice cream and bread Mﬂ%‘ leche y pan / Melon, milk and
milk and bread Natillas y pan / Custard and bread sauce

23

Crema de espinacas o
salmorejo / Spinach cream or
cold thick tomato soup

Pollo en salsa con patatas fritas
ﬁ,%icken in sauce with french

Sandia, leche y pan
Watermelon, milk and bread

24
Menestra de verduras / Mixed
vegetables with ham

San Jacobo / Breaded ham and
cheese

Helado y pan / Ice cream and bread

25
Ensalada de pasta /Pasta salad

Merluza a la plancha /Grilled hake
Meloén, leche y pan / Melon, milk and
bread

26

Arroz con tomate y salchichas / White rice
and sausages with tomato sauce

Tortilla de calabacin / Zucchini omelette

Pettit suisse y pan / Yoghurt and bread

27
Sopao /Soup with pearl
shaped pasta or cold tomato soup

Lasafia de attn/ Tuna lasagna
mwchey pan/ Apple, milk

Alérgenos que pueden contener

los alimentos:

1.Cereales que contengan gluten
2.Crustdceos o productos a base

de crusticeos
.Huevosy productos a base de

huevo

4.Pescado y productos a base de

pegcade
.Cacahuetesy productos a base
de cacahuetes

6.So0jayproductos a base de soja
7 e NS et ades (incluida

lactosa)

8.Frutos de céascara
9. Apioy productos derivados.

10.Mostaza y productos derivados
11.Granosde sésamo y productos

abase de granos de sésamo
12.Dioxido de azufre y sulfitos

13.Altramuces y productos a base

de amamuce
.Moluscosy productos a base

de moluscos.

pon

TODOS LOS ALUMNOS PODRAN REPETIR LAS VECES QUE DESEEN, DESPUES DE HABER COMIDO EL PRIMER Y SEGUNDO PLATO. Es conveniente que los nifios vengan bien desayunados al Colegjo. El pescadd serd de las variedades:
merluza, pescadilla, salmdn, mero. .. puede variar en funcién de la dlsponlbllldad de mercadoy si es fresco seré congelado durante 24-48 horas a-20°C, segun la normativa vigente (RD 1420/2006). Los productos lacteos utilizados en el
Colegio (leche, yogur, etc.) son de la marca Puleva y Danone. Todos los 2° platos irén acompanados de ensalada. Informacién disponible en materia de alergias e intolerancias. Soliciten informacién en enfermeria.



ARCANGEL
®F RAFAEL

MARTES

MIERCOLES

il MENU de COMEDOR

JUEVES

VIERNES

2

Acelgas con bacon o
Swiss chard with bacon or cold
tomato soup.

Hamburguesa de pollo con

Sandia, leche y pan/
Watermelon, milk and bread

3
Sopa 0 melén con jamon / Soup with
r;‘ap?aﬂ shaped pasta or melon with

m

Filete de temera a la plancha /
Grilled veal steak

Neatillas y pan / Custard and bread

4
Espaguetis bolofiesa /Pasta with
meat and tomato sauce

Merluza a la plancha/ Grilled hake

M" leche y pan/ Melon, milk and

5
Ensalada campera sin huevo / Potatoes
and vegetables salad without egg

Cinta de lomo con pimientos verdes /
Grilled pork with green peppers
Helado y pan / Ice cream and bread

6

Arroz con tomate y salchichas
/Mhite rice with sausages and
tomato sauce

San Jacobo con ensalada de tomate

Manzana, leche y pan / Apple, milk
and bread

ﬁ,@icken in sauce with french

Sandia, leche y pan
Watermelon, milk and bread

Helado y pan / Ice cream and bread

Meldn, leche y pan / Melon, milk and

Pettit suisse y pan / Yoghurt and bread

9 10 1" 12 13
Macarrones carbonara / Pasta Ensaladilla rusa sin huevo / Creamy Paella valenciana / Valencian style Guisantes con jamon o meldn conjamén/ | Crema de verduras o salmorejo
with carbonara sauce potato salad with egg rice Sauteed peas with ham or melon with /Megetables cream or cold thick
ham tomato soup

Mero con ensalada de tomatey | Magro con tomate / Pork with Lacdn a la plancha/ Grilled ham
queso fresco / Mere with tomato | tomato sauce ] Lasafia de came / Meat lasagna Pollo asado con patatas fritas /
and cheese salad Yogur de limon y pan /Lemon PRIAS a5y pan / Watermelon, Pettit stisse y pan / Yoghurt and bread Roasted chicken with french fries
Platano ,leche y pan / Banana, yoghurt and bread Meldn, leche y pan / Melon, milk and
milk and bread bread
16 17 18 19 20
Espaguetis con chorizo / Pasta Lentejas con verduras / Lentils stew Judias verdes o gazpacho / Lightly Ensalada de arroz sin huevo / Rice salad Puré de calabacin / Zucchini puree
with sausage and tomato sauce with vegetables fried green beans or cold tomato without egg

Soup Filetes rusos a la plancha con
Salmén a la plancha / Grilled Pavo adobado con patatas Bacalao con tomate / Cod in tomato patatas fritas /Burguer meat with
salmon panaderas / Seasoned turkey with Cinta de lomo con pisto/ Grilled pork | sauce french fries
Manzana, leche y pan/ Apple, | 0aked potatoes Yipyegetables sauteed and tomato | i ¢ pan / oe cream and bread Melon, leche y pan / Melon, ik and
milk and bread Natillas y pan / Custard and bread bread

Platano, leche y pan / Banana, milk

and bread
23 24 25 26 27
Crema de espinacas o Menestra de verduras / Mixed Ensalada de pasta sin huevo /Pasta Arroz con tomate y salchichas / White rice | Sopa o gazpacho /Soup with pearl
salmorejo / Spinach cream or vegetables with ham salad without egg and sausages with tomato sauce shaped pasta or cold tomato soup
cold thick tomato soup

San Jacobo / Breaded ham and Merluza a la plancha /Grilled hake Cinta de lomo / Grilled pork Lasafia de atun / Tuna lasagna

Pollo en salsa con patatas fritas cheese

mlecheypan/Apple, milk

Alérgenos que pueden contener

los alimentos:

1.Cereales que contengan gluten
2.Crustdceos o productos a base

de crustaceos
3. Huevosyproductos a base de

huevo

4.Pescado y productos a base de

pegcade
.Cacahuetesy productos a base
de cacahuetes

6.So0jayproductos a base de soja
7. Leche ysusderivados (incluida

lactosa)

8.Frutos de céascara
9. Apioy productos derivados.

10.Mostaza y productos derivados
11.Granosde sésamo y productos

abase de granos de sésamo
12.Disxido de azufre y sulfitos

13.Altramuces y productos a base

de altramuces
14.Moluscosy productos a base

de moluscos.

pon

TODOS LOS ALUMNOS PODRAN REPETIR LAS VECES QUE DESEEN, DESPUES DE HABER COMIDO EL PRIMER Y SEGUNDO PLATO. Es conveniente que los nifios vengan bien desayunados al Colegio. El pescadd sefa de las variedades:
merluza, pescadilla, salmdn, mero. ... puede variar en funcién de la disponibilidad de mercado y si es fresco serd congelado durante 24-48 horas a -20 °C, segun la normativa vigente (RD 1420/2006). Los productos lacteos utilizados en el
Colegio (leche, yogur, etc.) son de la marca Puleva y Danone. Todos los 2° platos irén acompanados de ensalada. Informacién disponible en materia de alergias e intolerancias. Soliciten informacién en enfermeria.



TOD

merl

ARCANGEL
RAFAEL

MARTES

MIERCOLES

il MENU de COMEDOR

JUEVES

VIERNES

2

Acelgas con bacon o
Swiss chard with bacon or cold
tomato soup.

uesa de pollo con

Sandia, leche y pan/
Watermelon, milk and bread

Sopa 0 melén con jamon / Soup with
r;‘ap?aﬂ shaped pasta or melon with
m

Cachopo / Bread steak with ham and
cheese

Neatillas y pan / Custard and bread

4
Espaguetis bolofiesa /Pasta with
meat and tomato sauce
Merluza a la romana / Breaded hake

M" leche y pan/ Melon, milk and

5
Ensalada campera / Potatoes and
vegetables salad

Cinta de lomo con pimientos verdes /
Grilled pork with green peppers
Helado y pan / Ice cream and bread

6

Arroz con tomate y salchichas
/Mhite rice with sausages and
tomato sauce

Tortilla de patata con ensalada de

R GRS LRt

Manzana, leche y pan / Apple, milk
and bread

9 10 1" 12 13
Macarrones carbonara / Pasta Ensaladilla rusa sin soja / Creamy Paella valenciana / Valencian style Guisantes con jamon o meldn conjamén/ | Crema de verduras o salmorejo
with carbonara sauce potato salad without soy rice Sauteed peas with ham or melon with /Vegetables cream or cold thick
ham tomato soup

Mero con ensalada de tomatey | Magro con tomate / Pork with Empanedillas de atun / Tuna pasty
queso fresco / Mere with tomato | tomato sauce ] Lasarfia de came / Meat lasagna Pollo asado con patatas fritas /
and cheese salad Yogur de limdn y pan /Lemon ﬁi’lﬂ%ﬂd%ﬁd pan/ Watermelon, Pettit suisse y pan / Yoghurt and bread Roasted chicken with french fries
Platano ,leche y pan / Banana, yoghurt and bread Melén, leche y pan / Melon, milk and
milk and bread bread
16 17 18 19 20
Espaguetis con chorizo / Pasta Lentejas con verduras / Lentils stew Judias verdes o gazpacho / Lightly Ensalada de arroz / Rice salad Puré de calabacin / Zucchini puree
with sausage and tomato sauce with vegetables fried green beans or cold tomato

soup Bacalao con tomate / Cod in tomato Filetes rusos con patatas fritas
Salmén a la plancha / Grilled Pavo adobado con patatas sauce Burguer meat with french fries
salmon panaderas / Seasoned turkey with Croquetas caseras con pisto/ ] ]
Manzana, leche y pan / Apple, baked potatoes mﬁmo Helado y pan / Ice cream and bread M%\ leche y pan/ Melon, milk and
milk and bread Natillas y pan / Custard and bread sauce

Platano, leche y pan / Banana, milk
and bread

23

Crema de espinacas o
salmorejo / Spinach cream or
cold thick tomato soup

Pallo en salsa con patatas fritas
ﬁ,@icken in sauce with french

Sandia, leche y pan
Watermelon, milk and bread

OS LOS ALUMNOS PODRAN REPET]

24
Menestra de verduras / Mixed
vegetables with ham

San Jacobo / Breaded ham and
cheese

Helado y pan / lce cream and bread

IR LAS VECES QUE DESEEN, DESPUES [

25
Ensalada de pasta /Pasta salad

Merluza a la plancha /Grilled hake
Meloén, leche y pan / Melon, milk and
bread

26

Arroz con tomate y salchichas / White rice
and sausages with tomato sauce

Tortilla de calabacin / Zucchini omelette

Pettit suisse y pan/ Yoghurt and bread

DE HABER COMIDO EL PRIMER Y SEGUNDO PLATO. Es conveniente que los nifios ver

o durante 24-48 horas a -20°C, segtin la nor

gan bien desa

27

Sopa 0 gazpacho /Soup with pearl
shaped pasta or cold tomato soup
Lasafia de atun / Tuna lasagna

mledweypanmpple, milk

Xunados al Colegio. El pe
tiva vigente (RD 1420/2006). Los prod

Alérgenos que pueden contener

los alimentos:

1.Cereales que contengan gluten
2.Crustdceos o productos a base

de crusticeos
.Huevosy productos a base de

huevo

4.Pescado y productos a base de

pegcade
.Cacahuetesy productos a base
de cacahuetes

6.So0jayproductos a base de soja
7 e NS et ades (incluida

lactosa)

8.Frutos de céascara
9. Apioy productos derivados.

10.Mostaza y productos derivados
11.Granosde sésamo y productos

abase de granos de sésamo
12.Dioxido de azufre y sulfitos

13.Altramuces y productos a base

de amamuce
.Moluscosy productos a base

de moluscos.

pon

scado sera de las variedades:
ictos lacteos utilizados en el

za, pescadilla, salmén, mero. .. pue

de variar en funcién de |a disponibilida

de mercadoy si es fresco sera congelad

Colegio (leche, yogur, etc.) son de la marca Puleva y Danone. Todos los 2° platos irén acompanados de ensalada. Informacién disponible en materia de alerglas e intolerancias. Soliciten informacién en enfermeria.



ARCANGEL

¥ RAFAEL

MARTES

MIERCOLES

il MENU de COMEDOR

JUEVES

VIERNES

Acelgas con bacon o
Swiss chard with bacon or cold
tomato soup.

uesa de pollo con

Sandia, leche y pan/
Watermelon, milk and bread

Sopa 0 melén con jamon / Soup with
r;‘ap?aﬂ shaped pasta or melon with
m

Cachopo / Bread steak with ham and
cheese

Neatillas y pan / Custard and bread

4
Espaguetis bolofiesa /Pasta with
meat and tomato sauce
Merluza a la romana / Breaded hake

M" leche y pan/ Melon, milk and

5
Ensalada campera / Potatoes and
vegetables salad

Cinta de lomo con pimientos verdes /
Grilled pork with green peppers
Helado y pan / Ice cream and bread

6

Arroz con tomate y salchichas
/Mhite rice with sausages and
tomato sauce

Tortilla de patata con ensalada de

R GRS LRt

Manzana, leche y pan / Apple, milk
and bread

ﬁ,&icken in sauce with french

Sandia, leche y pan
Watermelon, milk and bread

Helado y pan / Ice cream and bread

Melén, leche y pan / Melon, milk and
bread

Pettit suisse y pan / Yoghurt and bread

9 10 1" 12 13
Macarrones carbonara / Pasta Ensaladilla rusa sin guisantes / Paella valenciana / Valencian style 0 melén con jamodn / Soup with Crema de verduras o salmorejo
with carbonara sauce Creamy potato salad without peas rice pearl shaped pasta or melon with ham /Vegetables cream or cold thick
tomato soup
Mero con ensalada de tomatey | Magro con tomate / Pork with Empanedillas de atun / Tuna pasty Lasafia de came / Meat lasagna
queso fresco / Mere with tomato | tomato sauce ] o Pollo asado con patatas fritas /
and cheese salad Yogur de limon y pan /Lemon mmw pan / Watermelon, Pettit suisse y pan / Yoghurt and bread Roasted chicken with french fries
Platano ,leche y pan / Banana, yoghurt and bread Melén, leche y pan / Melon, milk and
milk and bread bread
16 17 18 19 20
Espaguetis con chorizo / Pasta Crema de verduras / Vegetables Sopa 0 gazpacho / Soup with pearl Ensalada de arroz / Rice salad Puré de calabacin / Zucchini puree
with sausage and tomato sauce cream shaped pasta or cold tomato soup
Bacalao con tomate / Cod in tomato Filetes rusos con patatas fritas
Salmén a la plancha / Grilled Pavo adobado con patatas Croquetas caseras con pisto/ sauce Burguer meat with french fries
salmon panaderas / Seasoned turkey with Homemade croquettes with ] ]
Manzana, leche y pan / Apple, baked potatoes gggggablec sauteed and tomato Helado y pan / Ice cream and bread M%\ leche y pan/ Melon, milk and
milk and bread Natillas y pan / Custard and bread
Platano, leche y pan / Banana, milk
and bread

23 24 25 26 27
Crema de espinacas o Menestra de verduras sin guisantes Ensalada de pasta /Pasta salad Arroz con tomate y salchichas / White rice | Sopa o gazpacho /Soup with pearl
salmorejo / Spinach cream or / Mixed vegetables without peas and sausages with tomato sauce shaped pasta or cold tomato soup
cold thick tomato soup Merluza a la plancha /Grilled hake

San Jacobo / Breaded ham and Tortilla de calabacin / Zucchini omelette Lasafia de atun / Tuna lasagna
Pallo en salsa con patatas fritas cheese

mledweypan/,&pple, milk

Alérgenos que pueden contener

los alimentos:

1.Cereales que contengan gluten
2.Crustdceos o productos a base

de crusticeos
.Huevosy productos a base de

huevo

4.Pescado y productos a base de

pegcade
.Cacahuetesy productos a base
de cacahuetes

6.So0jayproductos a base de soja
7 e NS et ades (incluida

lactosa)

8.Frutos de céascara
9. Apioy productos derivados.

10.Mostaza y productos derivados
11.Granosde sésamo y productos

abase de granos de sésamo
12.Dioxido de azufre y sulfitos

13.Altramuces y productos a base

de amamuce
.Moluscosy productos a base

de moluscos.

pon

TODOS LOS ALUMNOS PODRAN REPETIR LAS VECES QUE DESEEN, DESPUES DE HABER COMIDO EL PRIMER Y SEGUNDO PLATO. Es conveniente que los nifios vengan bien desayunados al Colegjo. El pescadd serd de las variedades:
merluza, pescadilla, salmdn, mero. .. puede variar en funcién de la dlsponlbllldad de mercadoy si es fresco seré congelado durante 24-48 horas a-20°C, segun la normativa vigente (RD 1420/2006). Los productos lacteos utilizados en el
Colegio (leche, yogur, etc.) son de la marca Puleva y Danone. Todos los 2° platos irén acompanados de ensalada. Informacién disponible en materia de alergias e intolerancias. Soliciten informacién en enfermeria.



ARCANGEL
®F RAFAEL

il MENU de COMEDOR

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

2 3 4 5 6
Acelgas con bacon o gazpacho/ | Sopa o melén con jamdn / Soup with | Espaguetis bolofiesa /Pasta with Ensalada campera sin atun / Potatoes Arroz con tomate y salchichas
Swiss chard with bacon or cold pearl shaped pasta or melon with meat and tomato sauce and vegetables salad without tuna /Mhite rice with sausages and
tomato soup. ham tomato sauce
San Jacobo / Breaded ham and Cinta de lomo con pimientos verdes /
Harmburguesa de pollo con Cachopo / Bread steak withhamand | cheese Grilled pork with green peppers Tortilla de patata con ensalada de
Eﬁ‘ﬁﬁé%‘?fﬁé@rguer chicken | cheese Melon, leche y pan / Melon, milkand | Helado'y pan / Ioe cream and bread {PRiSRERIRE LRSS g te
Neatillas y pan / Custard and bread bread
Sandia, leche y pan/ Manzana, leche y pan / Apple, milk
Watermelon, milk and bread and bread
9 10 1" 12 13
Macarrones carbonara / Pasta Ensaladilla rusa sin atin / Creamy Paella valenciana / Valencian style Guisantes con jamon o meldn conjamén/ | Crema de verduras o salmorejo
with carbonara sauce potato salad without tuna rice Sauteed peas with ham or melon with /Vegetables cream or cold thick
ham tomato soup
Tortilla francesa con ensalada Meagro con tomate / Pork with Lacdn a la plancha / Grilled ham
de tomate y queso fresco / tomato sauce ] Lasarfia de came / Meat lasagna Pollo asado con patatas fritas /
%@t@fg@ tomato and Yogur de limdn y pan /Lemon ﬁi’lﬂ%ﬂd%ﬁd pan/ Watermelon, Pettit suisse y pan / Yoghurt and bread Roasted chicken with french fries
yoghurt and bread Melén, leche y pan / Melon, milk and
Piatano ,leche y pan/ Banana, bread
milk and bread Alérgencs que pueden contener
los alimentos:
16 17 18 19 20 1.Cereales que contengan gluten
Espaguetis con chorizo / Pasta Lentejas con verduras / Lentils stew Judias verdes o gazpacho / Lightly Ensalada de arroz sin atin / Rice salad Puré de calabacin / Zucchini puree 2.Crusticeos o productos a base
with sausage and tomato sauce | with vegetables fried green beans or cold tomato without tuna eSS Yroductos a base de
Soup Filetes rusos con patatas fritas huevo
Tortilla francesa / Omelette Pavo adobado con patatas Cinta de lomo / Grilled pork Burguer meat with french fries 4. Pescadoy productos a base de
panaderas / Seasoned turkey with Croquetas caseras con pisto / pescads
m@m}wypan//-\pple, baked potatoes mgm%o Helado y pan / Ice cream and bread M@&? leche y pan/ Melon, milk and -Cacahuetesyproductos a base
. de cacahuetes
Netilas y pan  Custard and bread - sauoe g Sel L paduRins 2T Sa e
Platano, leche y pan/ Banana, milk lactosa)
and bread S RS Be it derados.
10.Mostaza y productos derivados
23 24 25 26 27 11.Granos de sésamo y productos
Crema de espinacas o Menestra de verduras / Mixed Ensalada de pasta /Pasta salad Arroz con tomate y salchichas / White rice | Sopa o gazpacho /Soup with pearl EERAIAI T PR AN I
salmorejo / Spinach cream or vegetables with ham and sausages with tomato sauce shaped pasta or cold tomato soup 13.Altramuces y productos a base
cold thick tomato soup Cinta de lomo / Grilled pork de altramuces
San Jacobo / Breaded ham and Tortilla de calabacin / Zucchini omelette Lasafia de carmne/ Meat lasagna 14.Moluscosy productos a base
Pollo en salsa con patatas fritas | cheese Melon, leche y pan / Melon, milk and o ] demetuscos.
ﬁ,&lcken in sauce with french Helado y pan / loe cream and bread bread Pettit suisse y pan / Yoghurt and bread m leche y pan/ Apple, milk
Sandia, leche y pan ?)m \
Watermelon, milk and bread

TODOS LOS ALUMNOS PODRAN REPETIR LAS VECES QUE DESEEN, DESPUES DE HABER COMIDO EL PRIMER Y SEGUNDO PLATO. Es conveniente que los nifios vengan bien desayunados al Colegio. El pescadd sefa de las variedades:
merluza, pescadilla, salmdn, mero. ... puede variar en funcién de la disponibilidad de mercado y si es fresco serd congelado durante 24-48 horas a -20 °C, segun la normativa vigente (RD 1420/2006). Los productos lacteos utilizados en el
Colegio (leche, yogur, etc.) son de la marca Puleva y Danone. Todos los 2° platos irén acompanados de ensalada. Informacién disponible en materia de alergias e intolerancias. Soliciten informacién en enfermeria.



ARCANGEL
RAFAEL

MARTES

MIERCOLES

Ll MENU de COMEDOR

JUEVES

VIERNES

2

Acelgas con bacon o
Swiss chard with bacon or cold
tomato soup.

uesa de pollo con
R . e

Sandia, leche y pan/
Watermelon, milk and bread

3
Sopa 0 melén con jamon / Soup with
r;‘ap?aﬂ shaped pasta or melon with

m

Filete de temera a la plancha /
Grilled veal steak

Neatillas y pan / Custard and bread

4
Espaguetis bolofiesa /Pasta with
meat and tomato sauce

Merluza a la plancha / Grilled hake

M%" leche y pan/ Melon, milk and

5
Ensalada campera / Potatoes and
vegetables salad

Cinta de lomo con pimientos verdes /
Grilled pork with green peppers
Helado y pan / Ice cream and bread

6

Arroz con tomate y salchichas
/Mhite rice with sausages and
tomato sauce

Tortilla de patata con ensalada de

R GRS LRt

Manzana, leche y pan / Apple, milk
and bread

9 10 1" 12 13
Macarrones carbonara / Pasta Ensaladilla rusa / Creamy potato Paella valenciana / Valencian style Guisantes con jamoén o melén conjamon/ | Crema de verduras o salmorejo
with carbonara sauce salad rice Sauteed peas with ham or melon with /Vegetables cream or cold thick
ham tomato soup

Mero con ensalada de tomatey | Magro con tomate / Pork with Lacdn a la plancha / Grilled ham
queso fresco / Mere with tomato | tomato sauce ] Filete de temera a la plancha / Grilled Pollo asado con patatas fritas /
andh cheese salad Yogur de limon y pan /Lemon mmw pan / Watermelon, veal steak Roasted chicken with french fries
Platano ,leche y pan / Banana, yoghurt and bread Pettit suisse y pan / Yoghurt and bread Melén, leche y pan / Melon, milk and
milk and bread bread
16 17 18 19 20
Espaguetis con chorizo / Pasta Lentejas con verduras / Lentils stew Judias verdes o gazpacho / Lightly Ensalada de arroz / Rice salad Puré de calabacin / Zucchini puree
with sausage and tomato sauce with vegetables fried green beans or cold tomato

soup Bacalao con tomate / Cod in tomato Filetes rusos a la plancha con

Salmén a la plancha / Grilled
salmon

Manzana, leche y pan/ Apple,
milk and bread

Pavo adobado con patatas
panaderas / Seasoned turkey with
baked potatoes

Natillas y pan / Custard and bread

Tortille francesa con pisto / Omelette
gﬁﬁ%egetables sauteed and tomato

Platano, leche y pan / Banana, milk
and bread

sauce

Helado y pan / Ice cream and bread

patatas fritas/ Burguer meat with
french fries

Meldn, leche y pan / Melon, milk and
bread

23

Crema de espinacas o
salmorejo / Spinach cream or
cold thick tomato soup

Pallo en salsa con patatas fritas
ﬁ,&icken in sauce with french

Sandia, leche y pan
Watermelon, milk and bread

24

Menestra de verduras / Mixed
vegetables with ham

Rollito de jamdn york y queso / Ham
and cheese

Helado y pan / Ice cream and bread

25
Ensalada de pasta /Pasta salad

Merluza a la plancha /Grilled hake
Melén, leche y pan / Melon, milk and
bread

26

Arroz con tomate y salchichas / White rice
and sausages with tomato sauce

Tortilla de calabacin / Zucchini omelette

Pettit suisse y pan / Yoghurt and bread

27

Sopa 0 gazpacho /Soup with pearl
shaped pasta or cold tomato soup

Atin con tomate / Tuna with tomato
sauce

Manzana, leche y pan/ Apple, milk
and bread

Alérgenos que pueden contener

los alimentos:

1.Cereales que contengan gluten
2.Crustdceos o productos a base

de crusticeos
.Huevosy productos a base de

huevo

4.Pescado y productos a base de

pegcade
.Cacahuetesy productos a base
de cacahuetes

6.So0jayproductos a base de soja
7 e NS et ades (incluida

lactosa)

8.Frutos de céascara
9. Apioy productos derivados.

10.Mostaza y productos derivados
11.Granosde sésamo y productos

abase de granos de sésamo
12.Dioxido de azufre y sulfitos

13.Altramuces y productos a base

de amamuce
.Moluscosy productos a base

de moluscos.

pon

TODOS LOS ALUMNOS PODRAN REPETIR LAS VECES QUE DESEEN, DESPUES DE HABER COMIDO EL PRIMER Y SEGUNDO PLATO. Es conveniente que los nifios vengan bien desayunados al Colegjo. El pescadd serd de las variedades:
merluza, pescadilla, salmdn, mero. .. puede variar en funcién de la dlsponlbllldad de mercadoyy si es fresco serd congelado durante 24-48 horas a -20 °C, seguin la normativa vigente (RD 1420/2006). Los productos lacteos utilizados en el
Colegio (leche, yogur, etc.) son de la marca Puleva y Danone. Todos los 2° platos irén acompanados de ensalada. Informacién disponible en materia de alergias e intolerancias. Soliciten informacién en enfermeria.



